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Omaishoitajalle lomaa ja kuntoutusta
TAmin oppaan lomat (RAY) ja kuntoutuskurssit (Kela)
on tarkoitettu Sinulle, joka autat liheistisi selviytymiin arjessa.

Lihde lomalle

Omaishoitajaloma tuo pienen tauon arkeen. Loma kokoaa
yhteen samankaltaisessa tilanteessa olevia tai samoista asioista
kiinnostuneita omaishoitajia. Osa lomista on tarkoitettu
omaishoitajalle ja apua tarvitsevalle liheiselle yhdessi.

Loma tarjoaa vertaistukea, -tietoa ja -tunnetta seki
asiantuntijoiden ajatuksia arjen tueksi. Lomalla on aikaa
paneutua omaishoitajan elimissi tirkeisiin asioihin.

Kokeile kuntoutusta

Kuntoutuskurssien tavoitteena on tukea omaishoitajan
toimintakykyi ja kohentaa eliminlaatua. Kuntoutuskursseilla
omaishoitajaa ohjataan 16ytimiin keinoja oman kunnon
ylldpitimiseen sekd vilineitd oman jaksamisen tueksi.

Toivotamme rentouttavia hetkii lomalla tai kbuntoutuksessa!

Merja Kaivolainen Raija Holappa
koulutus- ja kehittamispaillikké  kurssisihteeri

Omaishoitajat ja Liheiset -Liitto ry
Nirstdendevédrdare och Vinner -Forbundet rf
Himeentie 105 A 18
00550 Helsinki
puh. 020 7806 500 / vaihde
puh. 020 7806 533 / kurssisihteeri
sihkoposti: etunimi.sukunimi@omaishoitajat.fi
www.omaishoitajat.fi




Omaishoitajalomat 2010

Yleistd tietoa lomista, hakuohjeet

Hotelli Kajaani 22.-27.3.2010
Hotelli Kajaani 22.-27.3.2010
Kuntoutuskeskus Lamminniemi 18.-23.4.2010
Kartanohotelli Kaisankoti 19.-24.4.2010
Kaustisen Terveyshotelli 10.—15.5.2010
Kylpylihotelli Rauhalahti 23.-28.5.2010
Imatran kylpyli 14.—-20.6.2010
Kuntoutumiskeskus Apila 23.-27.8.2010
Kyyhkylin kuntoutuskeskus 6.—11.9.2010
Kylpyld Kivitippu 3.-8.10.2010
Kylpylihotelli Piivikumpu 7.—12.10.2010
Kylpylihotelli Kunnonpaikka 14.—-19.11.2010
Herttuan kuntoutuskeskus 14.—-19.11.2010
Kuusamon tropiikki 5.—-10.12.2010

Lomajirjestdjen yhteystiedot
Kuntoutuskurssit 2010

Yleisti tietoa kuntoutuskursseista, hakuohjeet
Kurssitiedot 2010

tumatta vuonna 2010, niiden joukossa esimerkiksi lapsiperheille
suunnattu loma seki joulun ajan loma.




Omaishoitajalomia yhteistyossi
Omaishoitajat ja Liheiset -Liitto

ry jirjestid omaishoitajalomia
sosiaalisten lomajirjestdjen kanssa (ks.
lomajirjestdjen yhteystiedot oppaan
lopussa). Lomat ovat RAY:n tukemia.

Niin haet lomalle

® Tiyti Omaishoitajat ja Liheiset
-Liitto ry:n tai lomajirjeston
hakulomake. Mikili
lomajirjesté hyviksyy vain oman
hakulomakkeensa, mainitaan se
oppaassa kyseisen loman kohdalla.

o Kiyti lomaoppaan liitteeni olevaa
hakulomaketta tai tilaa hakulomake
Omaishoitajat ja Liheiset -liitosta
puhelimitse 020 7806 533 tai
sihkopostitse: raija.holappa@
omaishoitajat.fi. Lomakkeen
voi my®ds tulostaa sivulta www.
omaishoitajat.fi/lomat.

® Palaute hakulomalke Omaishoitajat
ja Liheiset -liittoon. Liitteeksi
ei tarvita lddkirinlausuntoja tai
tulotositteita.

Osallistujien valinta

e Valinnat rehdiiin hakuajan
paityttyd hakulomakkeiden
perusteella. Lomakkeen huolellinen
tdyttdminen erityisesti perustelujen
osalta on siis tirkedd.

® Yhdelle lomalle voidaan valita 16 -
20 osallistujaa. Hakijoita on usein
enemmin, joten valintaa joudutaan
tekemiin, vaikka loman tarve on

jokaisella hakijalla.

Osallistujavalintaan

vaikuttavat:

1) Hakijalle aikaisemmin my6nnetyt
tuetut lomat. Periaatteena on,
ettd sama henkil6 voi saada tuetun
loman korkeintaan joka toinen
Vuosi.

2) Perustelut loman tarpeelle. Oma
kuvaus omaishoitotilanteesta ja
jaksamisesta omaishoitajana.

3) Hakijan ja hinen puolisonsa
tulot. Tuetut lomat on tarkoitettu
henkilsille, joille olisi taloudellisesti
vaikeaa pdisti vastaavan tasoiselle
lomalle ilman lomatukea. Tulot
eivit kuitenkaan ole merkittivin
valintaperuste omaishoitajalomilla.

4) Omaishoidon tuki tai Omaishoitajat
ja Liheiset -liiton jisenyys ei ole
edellytys valinnalle.

Lomatukipiiitos
lomajirjestd liiton tekemin
valintasuosituksen pohjalta.

® Lomajirjesto lihettid asiakkaalle
myontimisestd noin kuukausi ennen
loman alkua.

® Omaishoitajat ja Liheiset -Liitto ry
lihettdd osallistujille kutsukirjeen
noin viikko ennen loman alkua.

Loman rakenne ja

kustannukset

® Loma kestdd viisi tai kuusi
vuorokautta, lomalla on puolihoito
tai tdysihoito.

® Majoitus on kahden hengen
huoneissa. Mikili lomailija haluaa
yhden hengen huoneen, hinen on
itse maksettava hotellin pyytimi
lisimaksu.



® Lomilla on omavastuuosuus, johon
vaikuttavat mm. loman ajankohta ja
lomakohde. Mikili omavastuuosuus
tuntuu lijan suurelta, voi kysyid esim.
oman seurakunnan mahdollisuutta
tukea lomalle lihtoa.

® Matkakustannuksista vastaa
jokainen lomalainen itse.
Mikili matkustamiseen
tarvitaan erityiskulkuneuvoa,
sosiaalitoimistosta voi kysyi
mahdollisuutta saada tukea
matkakuluihin.

Lomaohjelma

® Teemalomilla on mukana liiton
lomaohjaaja, joka huolehtii ryhmin
pdivitedisistd kokoontumisista
ja omaishoitajuuteen liittyvistd
ohjelmasta. Lomaohjaaja osaa myos
kertoa perusasiat omaishoitoperheen
sosiaaliturvasta.

® Erityislomilla syvennytiin johonkin
tiettyyn, omaishoitajuuteen
liittyvddn teemaan
erityislomaohjaajan johdolla.

® Lomakohteen vapaa-ajan
ohjelmassa voi olla esimerkiksi
sisd- ja ulkoliikuntaa seki erilaisia
peleji ja retkid. Iltaohjelmassa voi
olla esim. tanssia tai yhteislaulua.
Kohteen vapaa-ajan ohjelman saa
vastaanotosta.

® Jokainen lomalainen voi vapaasti
valita, mihin osallistuu ja minkii
jittii viliin.

Runnin loma

On meiti omaishoitajia joukko suuri
Ja meilli kivikin hyvi tuuri, kun
Runnille loma-anomus veti ja tiiltii
saatiin yoksi peti.

Lomaohjaaja ryhmiii ohjaa,

ideoille ei tunnu olevan pohjaa.
Psykologin taitoja tehtiviissi kiyrti,
monelle meisti selviytymiskeinot néytti.

On hoidettavana meilli miehet ja
vaimot, lapset sediit sekii tidit kainot.
Eviiiti tiilti saamme matkaan, etti
hoitotyissii taasen jaksaa.

On saatu allas-, pallo- ja fysiojumpat,
iltaisin tanssia humpat.

Laavuretki nuotiolla pannukahvir
Juotiin, palautekeskustelu myiskin
esille néin tuotiin.

Omat rybmiit kokoonnuttiin,
kommentteja saatiin, pidistiinpi néiin
itsekukin monenlaiseen raatiin.

Nyt viimeinen on yhdessii timii
ilta, toivotaan, ettii monelle tisti
muodostui ystivyyden silta.

Jublat on jublittu ja arki taas alkaa,
mutta kevedmmin varmaan
Jaksamme taas nostella jalkaa.

Kiitos teille kaikille,
oli hauskaa yhdessii olla, monia uusia
asioita kai kerisi jokaisen polla.

Piidit pystyyn omaishoitajat. Yritetiin
tistii eteenpdin jatkaa — jokaiselle

meistd niin erilaista matkaa!

Eila Vihitorma



HOTELLI KAJAANI
22.-27.3.2010

— erityisloma Sinulle, jolla
omaishoitotilanne on pdittynyt
hoidettavan liheisesi kuolemaan.

Surun polkua

Lomalla jaectaan menetysti ja surua,
kuljetaan yhdessi kohti hieman
kevyempii huomista.

Hetken aikaa jaamme yhdessii
taakkoja, iloja.

Tulemme tutuiksi

yhteisen voiman lihteelli.

Taas kuljemme pos.
Tapaammeko vieli?

Nimi ehki unohtun, miti jii?
Se mitii yhdessii koimme.

Kasvot, hymy, diini.

Sointu Sallinen, omaishoitajaloma 2007

Yhdessii edeten
Oman ryhmin kanssa pysihdytiin

pohtimaan surua osana elimis,
puhutaan tunteista ja selviytymisestd,
muistellaan, itketdin ja vililld jo
hymyilldéin. Suunnataan katse
tulevaisuuteen, mietitiin miltd
huomiselta voisi toivoa.

Voimavaroja loytien

Eviitd arkeen poimitaan litkunnasta,
hyvisti ruoasta, levosta ja pienesti
hemmottelusta. Voimavaroja itselleen
voi l6ytidd myos keskusteluista toisten,
samassa elimintilanteessa olevien
kanssa.

Omavastuu
® 80 € henkilo
sisiltdd
® majoitus kahden hengen huoneessa
e ciysihoito
e pieni hemmotteluhoito
® ryhmin oma lomaohjelma
Katse huomiseen, erityislomaohjaaja
® Hotelli Kajaanin vapaa-ajan ohjelma

Hakuaika piittyy 10.2. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma jirjestetiin yhteistyossid
Solaris-lomat ry:n kanssa.

2 SOLARIS-LOMAT

Hotelli Kajaani

Sielld missd metsi vaihtuu kaupungiksi,
sijaitsee limminhenkinen

hotelli Kajaani.

Onnelantie 1, 87100 Kajaani

puh. 030 608 6100

www.solaris-lomat.fi/Kajaani



HOTELLI KAJAANI
22.-27.3.2010

Katse huomiseen

— erityisloma Sinulle, jonka
hoidettava liheinen on siirtynyt kodin
ulkopuoliseen hoivaan.

Eletryi elimiiii

Monia kohtaloita, erilaisia kokemuksia
elimistd omaishoitajana sekid muutok-
seen ja luopumiseen liittyvid ajatuksia ja
tunteita jaetaan tilld lomalla.

Eliiméintoveri, se nuoruuden ihastus,
héiividi rinnalta laitokseen, rajan raa.
Kun kosketar kumppaniasi, etki yhteytti
saa, on silloin unelmar sirkyneet ja
haaveet haihtuneet.

Vaan ei se niin ole.

Eliimai voittaa kuitenkin

ja loytii jostain wusia voimia,
taas jaksaa eteenpiiin,

ystiivien ja omaisten voimalla.
Ja jokainen meisti

etsii voimavarat omalla tavallaan.

Ote nimim. Maija Marisijan runosta
Kaustisen omaishoitajalomalta 2004.

Timdn péivin tunnelmia
Lomalla mietitddn yhdessi uutta
elimintilannetta. Miltd oma elimi
niyttid, entd liheisen? Paittyiko
omaishoitajuus vai muuttiko vain
muotoaan? Kerrotaan ja kuunnellaan
kokemuksia uudesta eliminvaiheesta,
miki on ollut vaikeaa, miki on
muuttunut ja miki ehkd helpottunut.

Voimia eteenpiiin

Lomalla haetaan tiydennysti omiin
voimavaroihin, aikaa itselle, pienti
hemmottelua, lepoa ja muiden seuraa.

Omavastuu

® 80 € henkilo
sisiltdd

® majoitus kahden hengen huoneessa

e ciysihoito

e pieni hemmotteluhoito

® ryhmin oma lomaohjelma Katse
huomiseen, erityislomaohjaaja

® Hotelli Kajaanin vapaa-ajan ohjelma

Hakuaika piittyy 10.2. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Omaishoitajaloma jirjestetdan
yhteistyossd Solaris-lomat ry:n kanssa.

% SOLARIS-LOMAT

Loman toteutuksessa
yhteistyokumppanina on
Omaisena edelleen ry.
www.omaisenaedelleen.fi

Hotelli Kajaani

Sielld missd metsi vaihtuu kaupungiksi,
sijaitsee limminhenkinen

hotelli Kajaani.

Onnelantie 1, 87100 Kajaani

puh. 030 608 6100

www.solaris-lomat.fi/Kajaani



KUNTOUTUSKESKUS
LAMMINNIEMI
18.-23.4. 2010

Kéiymme yhdessi néin
— omaishoitajan ja apua tarvitsevan
liheisen yhteinen teemaloma.

Raubhallisesti rinnakkain
Yhdessiolosta voi nauttia myds
elokuvan merkeissi, lauluilloissa ja
luennoilla seki yhteisilli aterioilla ja
kahvikupposen #irella.

Erilaisia polkuja

Lomalla tapaa muita omaishoito-
perheitid. Yhteisissd tapaamisissa
kuullaan millaista tieti toiset ovat
kulkeneet, jaectaan kokemuksia seki
selviytymisen keinoja. Eviitid koke-
musten reppuun saa ryhmin omista
tilaisuuksista, joissa omaishoitajat ja
hoidettavat liheiset pidsevit jakamaan
ajatuksiaan ja tunnelmiaan seki
yhdessi etti omina ryhminin.

Kuljemme eteenpiiin
Askartelua, bingoa ja bocciaa

sekd tanssia, karaokea ja visailuja.
Lamminniemed ympdr6ivd maisema
houkuttelee ulkoilemaan.

Tar'”
>

Omavastuu

® 110 € omaishoitaja

® 110 € apua tarvitseva liheinen
sisaltdd

® majoitus kahden hengen huoneessa
(pddrakennus)

e puolihoito

e yksi kylpylihoito
jokaiselle lomalaiselle

® terveyteen ja hyvinvoindiin liittyvid
luentoja ja keskusteluja

® ryhmin oma ohjelma,
kaksi lomaohjaajaa

e Lamminniemen vapaa-ajan ohjelma

Omaishoitaja huolehtii apua tarvitsevan

liheisensd hoidosta.

Huoneisiin on tarvittaessa saatavilla

asiakkaan tarvitsemat apuvilineet,

esim. we-koroke ja suihkutuoli.

Hakuaika pittyy 22.2. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma jirjestetiin yhteistyossd
Lomayhtymai ry:n kanssa.

% LOMAYHTYMA

Kuntoutuskeskus Lamminniemi
Luonnonkauniissa ympiristdssi
sijaitseva limminhenkinen Lammin-
niemi kutsuu sinut voimaan hyvin.
Janistie 1, 31400 Somero

puh. 02 779 90

www.lamminniemi.fi



KARTANOHOTELLI
KAISANKOTI
19.-24.4. 2010

Pidiin itsestiini huolta

— teemaloma omaishoitajille.

Tdmi loma soveltuu myds

kuuroille, vaikeasti huonokuuloisille,
viittomakieltid kiyttiville omaishoitajille.

Tasapainoa etsien

Omaishoitajan elimi on usein
tasapainoilua vaatimusten ristipaineessa.
Lomalla jaetaan kokemuksia siitd, miten
omaishoitajuus on vaikuttanut elimiin,
perheeseen ja ihmissuhteisiin.

Vastavuoroisuuden lahja
Auttamisen ja huolehtimisen
vastapainoksi tilld lomalla saa olla vain
itseddn varten. Keinoja voimavarojen
yllipitimiseen haetaan yhdessi, toinen
toistaan kannustaen.

Loytimisen iloa

Omat tarpeet ja toiveet saavat tilaa
nousta esille. Pohditaan yhdessi,
minkilainen on antamisen ja saamisen,
auttamisen ja itsestddn huolehtimisen
suhde omassa elimissi. Levitiin,
nautitaan hyvisti ruoasta, liikkutaan ja
ulkoillaan, kuunnellaan asiantuntijan
alustuksia ja keskustellaan. Saadaan
mieltd ja kehoa rentoutumaan.

Omavastuu
® 110 € henkilo
sisiltdd
majoitus kahden hengen huoneessa
puolihoito
litkuntatuokioita, asiantuntijaluentoja
ryhmin oma lomaohjelma,
lomaohjaaja
viittomakielinen tulkkaus
Kartanohotelli Kaisankodin
vapaa-ajan ohjelma
® Omaishoitajat ja Liheiset —Liitto ry:n
seminaari Omaishoitaja
— eliminsi sankari 20.4.2010

Hakuaika pittyy 22.2. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma jirjestetiin yhteistyossd
Lomayhtymi ry:n kanssa.

& LOMAYHTYMA

Yhteistyokumppanina loman
toteutuksessa on Kuurojen Liitto ry.
www.kl-deaf.fi. Tiedustelut:
kurssisuunnittelija Eeva-Maija

Mielonen, puh. (09) 5803 471.

Kuurojen Liitto ry

Kartanohotelli Kaisankoti
Historiallinen, samalla kodikas ja
viihtyisi Kaisankoti sijaitsee upeassa
kartanomaisemassa.

Bodomintie 37, 02740 Espoo
puh. (09) 887191
www.kaisankoti.fi



KAUSTISEN
TERVEYSHOTELLI
10.-15.5. 2010

Kevenevin askelin
— teemaloma omaishoitajille.

Askel kerrallaan

Jokaisella on mahdollisuus kuunnella

ja tulla kuulluksi, ymmartid ja tulla
ymmirretyksi. Kokemusten jakaminen
ja keskusteleminen seki liikkuminen ja
ulkoilu tuovat keveyttd askeliin. Tutus-
tumiskiyntejd voi tehdd Kaustisen kirk-
koon seki Kansantaiteen keskukseen tai
lihteid retkelle Koskelan lomatalolle.

Alkoi loma,

saapui vierasta viked.
Tutuksi he tahtoi tulla,
alkoi nihdi ja niikyi.

Tiedot, taidot monenmoiset,
esiin aivoista pulahti.
Iarujansa viiki kertoi,
varsin viisaasti viisaili.
Elina Reinisto,
Piiivikummun loma 2005

Téihtiin kurkotellen

Askelen keventyessi kurkotellaan
my®és tihtin, kohti hyvin olon hetkii
ja unelmia. Yhdessiolon, liikkunnan,

hyvin ruoan ja levon lisiksi lomaan
Kaustisilla kuuluu yksi hieronta
hyvinvointia tukemaan.

Omavastuu

® 115 € omaishoitaja
sisiltdd

® majoitus kahden hengen huoneissa

e puolihoito, lisiksi kunnon iltapala

® 30 min hieronta

e kuntosalin vapaa kiyttd

® ryhmin oma lomaohjelma,
lomaohjaaja

o Kaustisen Terveyshotellin
vapaa-ajanohjelma

Hakuaika paittyy 17.3. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma jirjestetdin yhteistyossid Kotien
Puolesta Keskusliitto ry:n kanssa.

BB Kotien Puolesta Keskusliitto Ry

Kiytettivi Kotien Puolesta
Keskusliitto ry:n hakulomaketta.

Kaustisen Terveyshotelli

Tervetuloa nauttimaan maukkaasta
ruoasta ja hyvisti seurasta viihtyisissi
ympiristossi.

Pajalantie 24, 69600 Kaustinen
puh. (06) 865 0200
www.kansanlaakintakeskus.com



KYLPYLAHOTELLI
RAUHALAHTI
23.-28.5. 2010

Kanttia kanssa
— teemaloma omaishoitajille ja apua
tarvitseville liheisille

Porukasta pubtia

Lisipontta kotiin vietiviksi haetaan
litkunnasta ja ulkoilusta seki oman
ryhmin keskusteluista. Lomalla voi
kokeilla erilaisia liikuntamuotoja,
uskaltautua aerobiciin tai testata
kuntosalia. Puhumalla ja porukassa
pohtimalla avataan asioihin uusia
nikokulmia ja hankitaan puhtia lisdd.

Vastatuulesta vahvuutta

Anna reippaiden tuulten tuivertaa

ajatuksia uusiksi ja tuoda tunteita esille.

Puhalla itse vauhtia muiden ajatuksiin.
Ryhmissi voi tuulettaa tunteitaan ja

ajatuksiaan, saada uskallusta itselle kotiin

vietdviksi.

Myétituulesta mielihyvii
Lomalla saa heittidytyd mydtituulen
kannateltavaksi, nauttia omasta ajasta ja
toisten seurasta. Anna mydtituulen viedid
mennessiin huolia ja murheita ja ota
tilalle hetki lepoa ja iloa.

Omavastuu
® 120 € henkilo
sisiltdd
® majoitus kahden hengen huoneessa
e ciysihoito
e yksi kylpylihoito
® ryhmin oma lomaohjelma,
kaksi lomaohjaajaa
o Kylpylihotelli Rauhalahden
vapaa-ajan ohjelma

Hakuaika pittyy 26.3. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma jirjestetiin yhteistyossid
Solaris-lomat ry:n kanssa.

305 SOLARIS-LOMAT

Kylpyldhotelli Rauhalahti
Kylpylihotelli Rauhalahti sijaitsee
Kuopiossa, kauniin Kallaveden rannalla.
Katiskaniementie 8, 70700 Kuopio
puh. 030 608 30

www.rauhalahti.fi
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IMATRAN KYLPYLA
14.-20.6. 2010

Aurinkoisten ajatusten loma
— teemaloma omaishoitajille.

Satoi tai paistoi

Jaetaan ajatuksia ja etsitddn yhdessd
auringonsiteitd valaisemaan harmaita-
kin sadepiivii. Mietitdin, miksi joskus
tuntuu, ettd piivd on puolipilvinen ja
joskus taas aurinkoa puolillaan.

lloisia hetkii

Imatran kylpylin alueella voi viettid
monia iloa tuottavia hetkid. Lomaan
sisiltyy liikuntaa sisilld ja ulkona, li-
siksi nautitaan hyvisti ruoasta, levosta
ja pienestd hemmorttelusta. Kylpyld
Taikametsin altaat ja saunaosastot ovat
lomalaisten kiytettivissi.

12

Omavastuu

® 138 € omaishoitaja
sisiltdd

® majoitus kahden hengen huoneessa

e puolihoito

® ryhmin oma lomaohjelma,
lomaohjaaja

® aamusauna ja uinti piivittdin

® kohteen vapaa-ajan ohjelma

Hakuaika paittyy 26.4. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma jirjestetdin
yhteistyossid Helsingin
Kotien Puolesta ry:n kanssa.

Imatran kylpylid

Imatran kylpylin kaunis ympiiristé ja
hyvit palvelut luovat mahdollisuuden
irtautua arjesta.

Vapaa-aikakeskus, 55420 Imatra
puh. 020 7100 502
www.imatrankylpyla.fi



KUNTOUTUMISKESKUS APILA

23.-28.8. 2010

Yhdessii on parempi
— omaishoitajan ja apua tarvitsevan
liheisen yhteinen teemaloma.

Hetki itselle

Apilan lomalla omaishoitajalla on aikaa
itselleen. Apua tarvitseville liheisille on

jirjestetty omaa ohjelmaa viikon aikana.

Tuokio toisten kanssa

Muiden omaishoitajien seurassa loytii
uusia nikoaloja omaishoitajan arkeen.
Erilaisista kokemuksista voi saada sekd
uusia ajatuksia ettd kdytinnon vinkkejd
itselleen. My®és asiantuntijaluennoilta
saa poimittua eviitd kotiin vietdviksi.

Voimavaroja yhteiseen arkeen
Apilassa voi kunnon [8ylyjen jilkeen
pulahtaa joko limminvesialtaaseen tai
virkistdytyi hyisessi kylmivesialtaassa.
Liikuntarajoitteisten saunominen
sujuu palvelusaunassa, veteen piisee
allashissin avulla.

Apilan luonnonkauniilla ympiristolld
on myds tervehdyttivi vaikutus.
Apilassa voi ulkoilla itselleen sopivalla
reitilld, helppokulkuisin ja esteettdmin

reitti sopii oman kunnon testaajille
ja myds pyorituolia tai apuvilineiti
kiyttiville. Vaativin reitti edellyteii
kykyi selviytyi vaikeampikulkuisessa
maastossa. Lomaan kuuluu piivittdin
my®&s ohjattua litkuntaa.

Omavastuu

® 125 € omaishoitaja

® 125 € apua tarvitseva liheinen

® majoitus kahden hengen huoneessa

e ciysihoito

® ryhmin oma lomaohjelma,
kaksi lomaohjaajaa

e Apilan vapaa-ajan ohjelma

e riittdvi pdivittdinen avustus
hoidettavalle liheiselle omaishoitajan
antaman avun lisiksi

Hakuaika piittyy 28.5. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma jirjestetdin yhteistyossi
Maaseudun Terveys- ja

Lomahuolto ry:n kanssa.

Kuntoutumiskeskus Apila
Kuntoutumiskeskus Apila sijaitsee
Vesijirven rannalla Sydin-Himeen
kansallismaisemissa.

Reumantie 6, 36200 Kangasala
puh. (03) 271 611

www.kuntoutumiskeskusapila.fi
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.
KUNTOUTUSKESKUS
6.-11.9.2010

Kiireettomiisti yhdessii
— omaishoitajan ja apua tarvitsevan
liheisen yhteinen teemaloma.

Hetki itselle
Kyyhkylin lomalla omaishoitajalla

on aikaa itselleen. Apua tarvitseville
liheisille on jirjestetty omaa ohjelmaa
viikon aikana ja omaishoitajalla
mahdollisuus saada apua liheisensi
avustamiseen piivisaikaan.

Tuokio toisten kanssa

Lomalla avaa uusia nikdaloja arkeen.
Vaikka jokaisen omaishoitajan arki on
yksiléllinen, voi muiden kokemuksista
16ytid vinkkeji omaankin arkeen. My®s
asiantuntijaluennoilta voi poimia eviiti
kotiin vietiviksi.

Voimavaroja yhteiseen arkeen
Kyyhkylassa vesi voitelee jaykkyydet
pois ja huuhtoo mielen virkeiksi.
Virkistyd voi viihtyisissd allastiloissa ja
nauttia limm@sti ja rentoutumisesta
héyrysaunassa tai perinteisessi
saunassa. Kyyhkylin luonnonkauniilla
ympiristolld on myds tervehdyteivi
vaikutus.
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Omavastuu
® 125 € omaishoitaja
® 125 € apua tarvitseva liheinen
sisaltdd
® majoitus kahden hengen huoneessa
e ciysihoito
® ryhmin oma lomaohjelma,
kaksi lomaohjaajaa
o Kyyhkylin vapaa-ajan ohjelma
Omaishoitaja huolehtii apua tarvitsevan
liheisensd hoidosta. Pientd apua
hoidettavan liheisen hoitoon on
mahdollista saada piivisin.

Hakuaika piittyy 11.6. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma jirjestetiin yhteistyossd
Maaseudun Terveys- ja

Lomahuolto ry:n kanssa.

Kyyhkylin kuntoutuskeskus
Saimaan rannalla, Porrassalmen
harjumaisemissa Kyyhkyldi ympirsi
luonnonkaunis ja rentouttava miljoo.
Kyyhkylintie 9, 50100 Milkkeli
puh. (015) 20 331

info@kyyhkyla.fi



OMAISHOITAJAT JA LAHEISET -LIITTO RY
LOMAJARJESTOJEN YHTEISTYORYHMA LYR

HAKEMUS TUETULLE LOMALLE

Saapunut ___ /- __ Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto ry _ [/ -__ Lomajarjestd VUOSi
HAKIJAN (OMAISHOITAJA) TIEDOT
Sukunimi Etunimet Henkil6tunnus (taydell.)
Lahiosoite Puhelin koti Puhelin ty6 / gsm
Postinumero Postitoimipaikka Ammatti / toimi
_um_xm:mmm_.m _H_m_m_a_m_:m: _H_S:&_.m _H_Bcc, miké&

Siviilisaaty

avioliitossa _H_m<o__=ommm _H_ leski _H_ naimaton

eronnut

HAEN LOMALLE
Yksin Koko perheen kanssa _ _._.czm<m: kanssa, nimi
Hoidettavani kanssa Puolisoni kanssa Oma hakemus!

Hoidettava liheiseni on _
_U:o__mo _ __mnm_ _H_OBm vanhempi _H_Bcc,

Omaishoitajuus on kestényt _

_m__m 1 vuotta _ _A-m vuotta _H_m-._o vuotta _H_<__ 10 vuotta

LOMALLE MUKAAN HAKEVAN / HAKEVIEN TIEDOT

'ISukunimi Etunimet Henkilotunnus (tavdell.)
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Lahiosoite

Puhelin koti

Puhelin ty6 / gsm

Postinumero Postitoimipaikka

Lomalle mukaan tulevat lapset |
Sukunimi ja etunimet

Henkil6tunnus (tdydellisena)

Sukunimi ja etunimet

Henkil6tunnus (tdydellisena)

HAETTU LOMAKOHDE

AIKA

1.

2.

3.

AIKAISEMPI LOMATUKI

Hakija (omaishoitaja)
on aiemmin ollut tuetulla lomalla, vuonna

Lomalle mukaan tuleva

_ _os aiemmin ollut tuetulla lomalla, vuonna

Tuen myontanyt jarjestd

Tuen myontanyt jarjestd

_m_ ole aiemmin ollut tuetulla lomalla

Dm_ ole aiemmin ollut tuetulla lomalla

Muun lomatuen hakeminen tana vuonna

_m: ole hakenut _ _o_m: hakenut

Jarjesto josta haettu ja ajankohta:




KYLPYLA KIVITIPPU
3.-8.10. 2010

Oma eliimii
— omaishoitajan elimi
— erityisloma omaishoitajille.

Kuunnellaan eilisti
Omaishoitajuus koskettaa — miten

se on omaan elimiini vaikuttanut?
Misti ovat voimavarat matkan varrella

loytyneet?

Tunnustellaan titi paivii
Oma elimini tindin

Tarkastellaan elimii omaishoitajana,
miten omaishoitaja voi olla eliminsi
sankari ja ystivi itselleen.

Ojennetaan kiisi huomiselle
Etsitdiin omia unelmia, pienii ja suuria.
Haravoidaan polkua unelmista arkeen.

Eliimyksid elimiiin

Mielen elimysten lisiksi myds

keho tarvitsee hoitoa. Lepo, hyvi
ruoka, liikunta, pienet hoidot ja
hemmotteluhetki auttavat myds kehoa
elpymain.

Omavastuu

® 110 € omaishoitaja
sisalcidd

® majoitus kahden hengen huoneessa

e puolihoito

® aromahieronta

® tictoa terveellisestd ravinnosta,
elintavoista ja hyvinvoinnista,
psykologin luento, hemmotteluhetki

® ryhmin oma ohjelma
"Oma elimi — omaishoitajan elimi”,
erityislomaohjaaja

e Kylpyli Kivitipun vapaa-ajan ohjelma

Hakuaika piittyy 18.6. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma jirjestetdin yhteistyossd

Lomayhtymi ry:n kanssa.
@ LOMAYHTYMA

Kylpyla Kivitippu
Kylpyli Kivitippu sijaitsee keskelld
Pohjanmaata, missi laajat lakeudet
vaihtuvat kumpuileviksi jirvimaisemiksi.
Nykilintie 137, 62600 Lappajirvi
puh. (06) 561 5000
www.kivitippu.fi
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KYLPYLAHOTELLI PAIVAKUMPU

7.~12.10. 2010

Yhdesséii lomalla

— omaishoitajan ja apua tarvitsevan
liheisen yhteinen teemaloma.

Yhteisiii hetkii

Kauniin Lohjanjirven rannalla sijaitseva
Piivikumpu tarjoaa omaishoitajalle seki
apua tarvitsevalle liheiselle tauon arkeen.
Lomalla voi rentoutua kahdestaan ja ta-
vata muita perheitd, joilla omaishoito on
osa arkea. Ajatuksia ja kokemuksia voi
vaihtaa yhteisessi ruokapdydissi, ulkoi-
lun merkeissd sekid ryhmin omissa tilai-
suuksissa. Illalla on myds mahdollisuus
kiydi tanssimassa hotellin ravintolassa.

Omaa hyvinvointia
Omaishoitajalla lomaan sisiltyy
kylpylidhoito. Terveyspalveluosastolta
voi lisiksi ostaa hierontaa, kylpyjd ja
limposhoitoja molemmille. Saunat ja
uima-allas (ei allashissii) sekid kuntosali
(2. krs ei hissid) ovat lomalaisten kiy-
tossd niiden aukioloaikoina.

Omavastuu

® 120 € omaishoitaja

® 120 € apua tarvitseva liheinen
sisiltdd

® majoitus kahden hengen huoneessa
pidrakennuksessa

e ciysihoito

® omaishoitajalle puolihieronta

® ryhmin oma ohjelma,
kaksi lomaohjaajaa

e Piivikummun vapaa-ajan ohjelma

Kylpylisti on lainattavissa suihkutuoli,

pyorituoli ja we:n korottaja. Joissakin

kylpyhuoneissa on tarttumakahva.

Hakuaika pittyy 15.8. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma jirjestetiin yhteistyossd
Solaris-lomat ry:n kanssa.

{3 SOLARIS-LOMAT

Kylpyldhotelli Piivikumpu
Voitko kuvitella mitd kauneimman
lehtomaiseman, vilkehtivin sinisen
jirven ja luonnon liheisyyden?
Juuri sielld on Kylpyldhotelli
Piivikumpu vastaanottamassa sinut
hyvin olon keitaaseen.

Keskustie 121, 09120 Karjalohja
Myyntipalvelu (arkisin)

puh. 030 608 40

www.paivakumpu.fi



KYLPYLAHOTELLI
KUNNONPAIKKA
14.-19.11. 2010

Omaloma
— teemaloma omaishoitajille ja heidin
apua tarvitseville liheisilleen.

Uutta pubtia

Marraskuun pimeydessi voi elimi
niyttiytyd harmaana ja ankeana.
Loma Kunnonpaikassa tuo
auringonpaisteen takaisin arkeen.
Talven kuulasta valoa tuovat mieleen
tapaamiset muiden omaishoitajien
kanssa, keho nauttii saunan
limmasti sekd kylpyli- ja allasosaston
virkistdvistd vesisti.

Omaa aikaa

Apua tarvitsevalle liheiselleen on
mahdollista varata lomapaikka apua
tarvitsevien osastolta, jossa on am-
mattitaitoinen henkilskunta. Niin
omaishoitajalle jid enemmin aikaa
pitdd huolta itsestdin.

BRI e o

b Pl Y

Omavastuu

® 145 € omaishoitaja

® 145 € apua tarvitseva liheinen
sisaltdd

® majoitus kahden hengen huoneessa

e puolihoito

® omaishoitajalle yksi kisiparafiinihoito

® ryhmin oma ohjelma, lomaohjaaja

e liikuntatilojen, kuntosalin seki kylpy-
lin sauna- ja allasosaston vapaa kiytto

e Kunnonpaikan vapaa-ajan ohjelma

® Omaishoitajat ja Liheiset -Liitto ry:n
seminaari Omaishoitaja — eliminsi
sankari 16.11. 2010.

Hakuaika pittyy 15.9.2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.
Huom! IImoita hakemuksessasi, mikili
haluat varata liheisellesi paikan apua
tarvitsevien osastolta. Avustettavan
tulee olla enimmikseen omatoiminen,
ei tdysin vuodepotilas, ei mydskiin
vaikeasti dementoitunut (karkaileva).

Loma jirjestetiin yhteistyossd
Huoltoliitto ry:n kanssa.
Kiytettiavd Huoltoliitto ry:n
hakulomaketta. ’

.

Kunnonpaikka

— Siilinjirven Kuntoutumiskeskus
Kunnonpaikka on monipuolisesti palve-
leva kuntoutumis- ja hyvinvointikeskus
sekd kylpylihotelli Kuopion kupeessa.
70910 Vuorela

puh. (017) 476 111

www.kunnonpaikka.com
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HERTTUAN
KUNTOUTUSKESKUS
14.-19.11. 2010

Katse huomiseen

— erityisloma Sinulle, jolla
omaishoitotilanne on pidttynyt
hoidettavan liheisen kuolemaan tai
siirtymiseen pitkiaikaishoitoon.

Yhteisti surua — jaettua lohtua

Ystiiviss jos olla saisin,

kun tarvitset voimaa.

Lohdutusta tuoden,

ikiin kuin olisimme samassa veneessi.

Eliiméini solmut,

selkiytyneet valaistusta tuoden,

tulevaisuuteen voimaa ja tietoa vieden.

Rauhallinen hyvinolontunne

valtaa sisimpiini.

Liiheisyys kaiken voittaa ja

ystdvyys on ddreton.

Tkimuistoisen ajan

talletan matkanvarrellen.

Onnellinen olen saanut olla tiilli.

Kiitos tiistii kaikesta rakkaat ystiviit!
Omaishoitajalomalaiset Rokualla 2003.

Tilld lomalla on mahdollisuus jakaa
kipeitikin kokemuksia, voi kokea,
ettd jaettu ilo on kaksinkertainen ilo
— jaettu suru puolikas.

"En ole yksin suruni kanssa — on paljon
muitakin yksindisii ja avain kateissa.”
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Voimia eteenpiiin

Lomaan sisiltyy liikuntaa sisilld

ja ulkona, lisiksi nautitaan

hyvisti ruoasta, levosta ja pienesti
hemmottelusta. Sauna- ja allasosasto
ovat lomalaisten kiytettivissi.

Omavastun
® 125 € henkils
sisaltdd
® majoitus kahden hengen huoneessa
® puolihoito
® ryhmin oma lomaohjelma
Katse huomiseen, erityislomaohjaaja
® Herttuan kuntoutuskeskuksen
vapaa-ajanohjelma

Hakuaika paittyy 15.9. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma jirjestetdin yhteistyossa
Maaseudun Terveys- ja
Lomahuolto ry:n kanssa.

Herttuan kuntoutuskeskus

Herttuan hotelli, ravintola ja
kuntoutuskeskus sijaitsee Kerimiells,
puhtaan Puruveden rannalla rauhallisen
luonnon ympiréimini.
Veneenniementie 64

FIN 58200 Kerimiki

p- +358(0)15 769 900

www.herttua.fi



KUUSAMON
TROPIIKKI
5.-10.12. 2010

Mielenrauhaa, eliméniloa
— teemaloma omaishoitajille

Mieli hyvin

Hyviid mieltd ja mielen hyvinvointia.
Aikaa ajatella ja tilaisuuksia
keskustella. Mieliala kohenee, kun
voi toisten omaishoitajien kanssa etsid
asioita, jotka auttavat jaksamaan.
Ajatukset selkiytyvit, kun niitd paisee
jakamaan ymmirtivissi seurassa.

Keho kunnossa

Lomaan kuuluvan kuntokartoituksen
jilkeen on hyvi lihted kohentamaan
kuntoaan ohjatussa liikkunnassa.
Lomalla voi lisiksi tutustua hotellin
yhteydessi sijaitsevan monipuolisen
litkkuntakeskuksen mahdollisuuksiin
ja kokeilla vaikka keilaamista tai
sulkapallopelii.

lloa elimdin

Pdivin ohjelmien jilkeen on ihanaa
rentoutua kylpylin limpimissd poreal-
taissa. Orkesteritansseissa tai karaoken
parissa voi viettdd hauskoja hetkii.

Omavastuu

® 125 € omaishoitaja

sisaldd

® majoitus kahden hengen huoneessa

e puolihoito

e liikunnallista ohjelmaa

® ryhmin oma lomaohjelma,
lomaohjaaja

e Kuusamon tropiikin
vapaa-ajan ohjelma

Hakuaika piittyy 4.10. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma jirjestetiin yhteistyossd
Maaseudun Terveys- ja
Lomahuolto ry:n kanssa.

Holiday Club Kuusamon Tropiikki
Kuusamon tropiikissa saa kokea kesin
limpoi talven keskelld.

Kylpylintie, 93600 Kuusamo
Vaihde: (08) 859 6000
Myyntipalvelu: puh 0201 234 906
www.holidayclubhotels.fi/kuusamon-

tropiikki.html
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Omaishoitajien kuntoutuskurssit on
tarkoitettu omaistaan piivittdin hoi-
taville henkilsille. Kuntoutukseen
voidaan valita omaishoitajia, jotka
omien sairauksiensa tai uupumisoirei-
densa takia tarvitsevat tukea ja kuntou-
tusta selvitikseen omaishoitotydssi ja
arjen rutiineissa. Omaishoitajat voivat
olla eri-ikiisid, eiki omaishoidon tuen
saaminen ole edellytys valinnalle.

Kuntoutuskurssien tavoitteena on
tukea omaishoitajan toimintakykyi.
Omaishoitaja saa kurssilta tietoa ja
konkreettisia keinoja oman terveydenti-
lansa ja eliminlaatunsa yllipitimiseksi
seki ratkaisujen [6ytimiseksi arkipdivin
ongelmallisiin tilanteisiin. Kurssi tukee
omaishoitajaa tunnistamaan elimissiin
olevia rasitustekijoitd ja stressid seki
l6ytimiddn keinoja niiden kisittele-
miseksi. Kurssilta saa my6s sairauksia
koskevaa tietoa ja hoitamiseen tarvitta-
via valmiuksia.

Omaishoitajien kuntoutus-
kurssien jirjestiminen
Omaishoitajien kuntoutuskurssit ovat
osa Kelan harkinnanvaraista kuntou-
tusta, jota jirjestetdin eduskunnan

la. Kela toteuttaa kuntoutuskursseja
yhteistydssi kuntoutuslaitosten kanssa.
Omaishoitajat ja Liheiset -Liitto ry on
yhteistybkumppanina osalla kursseis-
ta. Tdssd oppaassa esitellddn vain em.
yhteistydkurssit, muita omaishoitajien
kuntoutuskursseja voi tiedustella Kelan
toimistoista.
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OMAISHOITAJIEN
KUNTOUTUSKURSSIT (KELA)

1+

Kuntoutuskurssin
rakenne ja ohjelma
Kuntoutuskurssit ovat kolmeosaisia.
Yhdeksin ja viiden vuorokauden
mittaisten laitosjaksojen vilissd
on yhden kiyntikerran mittainen
verkostopiivi, jonka tarkoituksena
on selvittdd omaishoitoperheen arjen
tilannetta ja tarpeita (esimerkiksi
palvelut ja apuvilineet). Verkostopiiviin
sisiltyy kiynti omaishoitajan kotona
ja / tai yhteydenotto ko. kunnan
terveys- ja sosiaalitoimeen. Vilimatkojen
ollessa pitkid, voidaan yhteydenpito
kotipaikkakunnalle hoitaa my®os
puhelimitse tai sihkdpostitse.

Kurssilla kartoitetaan kuntoutujan
toimintakykyi ja elimintilannetta
jan, psykologin ja sosiaalitydntekijin
tutkimuksilla, testeilld ja haastatteluilla.
Kurssi sisiltdd psykososiaalista ohjausta
ja neuvontaa psyykkiseen hyvinvointiin
ja voimavaroihin liittyvissi asioissa,
ohjausta ja aktivointia omasta fyysisesti
kunnosta huolehtimiseen, ohjausta
omaan terveyteen liittyvissd asioissa ja
ravitsemusneuvontaa. Lisiksi kurssilla
annetaan omaishoitajan tyshon liiccyvii
ohjausta. Kurssiin sisiltyy Omais-
hoitajat ja Liheiset -Liitto ry:n info- ja
keskustelutilaisuus seki ohjattua vapaa-
ajantoimintaa.

Kuntoutukseen hakeminen
Kurssit ovat alueellisia, joka tarkoittaa
sitd, ettd omaishoitaja voi hakea
ainoastaan oman vakuutuspiirinsi
alueen kursseille. Omaishoitajat ja
Liheiset —liiton yhteistyokurssit ovat
Linsi- ja Iti-Suomen alueella.



Lénsi-Suomen alue

Keski-
Prstarsaan  Pohjsnmas

Vaasa Kauhava
Lapua

Asnekoski

Seindjoki Saarijan

K
il Sls&-Suom

Sig-Suomi

Hakemus ja liitteet

e kuntoutushakemus (KU 102)

e B-liikirinlausunto omaishoitajasta
(alkuperiinen, alle vuoden vanha)

Omaishoitajaa koskevasta B-lausunnos-
ta tulee selviti kuntoutuksen tarvetta
aiheuttava sairaus, vika tai vamma ja
suositeltu kuntoutus perusteluineen.
Laidkirinlausunnon hakija hankkii
omalla kustannuksellaan.

Kuntoutushakemuslomakkeita saa
Kelan toimistoista. Hakemukset voi
myds tulostaa Kelan www-sivuilta
(www.kela.f1). Kelasta saa neuvoja
hakemuksen tdyttimiseen, mm.
toteutussuunnitelmaa koskeva kohta
olisi hyvi tiyttid Kelan toimistossa.
Kuntoutushakemus liitteineen
toimitetaan joko Kelan toimistoon
tai esivalinnan tekeville taholle
(kuntoutuslaitos).

Itd-Suomen alue

fla-Savo

Lansi-Savo
Varkaus

Savonlinna
Mikkeh

Etela-Karjala

Kuntoutuspiiiitos
Kuntoutuspiitsksen antaa Kela.
Esivalinta

Osalla kursseista on kiytdssi esivalinta-
menettely. Esivalintakokouksessa
kuntoutuslaitoksen edustajat, Kelan
edustaja seki Omaishoitajat ja Liheiset
-Liitto ry:n edustaja tekevit esivalin-
tasuosituksen Kelalle. Tdmi suositus
seki alkuperiiset hakemukset liitteineen
toimitetaan Kelaan kuntoutuspditosti
varten.

Kuntoutuksen kustannukset
Kuntoutuslaitosjakso on kuntoutujalle
maksuton.

Matkakorvaukset

Kela korvaa kuntoutuksesta aiheutuneet
kohtuulliset ja tarpeelliset matkakus-
tannukset siltd osin, kuin ne ylittdvit
omavastuuosuuden (yhteen suuntaan
tehdyled matkalta 9,25 €). Matkakor-
vausta haetaan toimittamalla Kelaan
matkakorvaushakemus, osallistumisto-
distus kuntoutuksesta seki matkaliput
ja maksukuitit. Korvausta on haettava
kuuden kuukauden kuluessa maksun
suorittamisesta.
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Kuntoutusraha

Toimeentulon turvaamiseksi

voi kuntoutuksen ajalta saada
kuntoutusrahaa omavastuuajan jilkeen.
Omavastuuaika omaishoitajien kursseilla
on kuntoutuksen alkamisvuorokausi.
Elikettd saavan omavastuuaika on
kuitenkin 30 vrk, joten heille ei synny
oikeutta kuntoutusrahaan niilti
kursseilta.

Kuntoutusrahan hakeminen

e kuntoutusrahahakemus (KU 112)

e osallistumistodistus

e tarvittaessa todistus tydnantajan
maksamasta palkasta kuntoutuksen
ajalta

Kuntoutusrahaa on haettava

4 kk:n kuluessa kuntoutuksen

alkamisajankohdasta.




OMAISHOITAJIEN KUNTOUTUSKURSSIT 2010

KUNTOUTUMISKESKUS
SUMMASSAARI
Kuntoutumiskeskus Summassaaren
kurssit on tarkoitettu Linsi-Suomen
alueella asuville omaishoitajille.

Omaishoitajien kuntoutuskurssi 34877
24.3.—1.4. 2010

laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta
6.4.—27.8. 2010 viliseni aikana
verkostopiivi / kotikiynti

30.8.—-3.9. 2010

laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta

Hakemukset vastaanottaa
Kuntoutumiskeskus Summassaari.
Hakemusten on oltava vastaanottajalla
28.12. 2009 mennessd.

Omaishoitajien kuntoutuskurssi 34880
26.5.-3.6. 2010

laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta
7.6.-29.10. 2010

verkostopiivi / kotikiynti

1.11.-5.11. 2010

laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta

Hakemukset vastaanottaa
Kuntoutumiskeskus Summassaari.
Hakemusten on oltava vastaanottajalla
28.02. 2010 mennessi.

Omaishoitajien kuntoutuskurssi 34881
18.8.-26.8. 2010

laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta
30.10.2010-18.2.2011 viliseni aikana
verkostopiivi / kotikdynti

21.2.-25.2. 2011

laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta

Hakemukset vastaanottaa
Kuntoutumiskeskus Summassaari.
Hakemusten on oltava vastaanottajalla
21.05. 2010 mennessi.

Omaishoitajien kuntoutuskurssi 36870
23.9.-1.10.2010

laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta
4.10. 2010—7.1. 2011 viliseni aikana
verkostopiivi / kotikdynti

10.1.—-14.1. 2011

laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta

Hakemukset vastaanottaa
Kuntoutumiskeskus Summassaari.
Hakemusten on oltava vastaanottajalla
23.06. 2010 mennessi.

Omaishoitajien kuntoutuskurssi 34882
27.10.—4.11. 2010

laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta
8.11.2010-8.4. 2011 viliseni aikana
verkostopiivi / kotikdynti

11.4.-15.4. 2011

laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta

Hakemukset vastaanottaa
Kuntoutumiskeskus Summassaari.

Hakemusten on oltava vastaanottajalla
27.07. 2010 mennessi.
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Omaishoitajien kuntoutuskurssi 34883
7.12.-15.12. 2010

laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta
20.12. 2010-3.6. 2011 viliseni aikana
verkostopiivi / kotikiynti

6.6.—10.6. 2011

laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta

KYYHKYLA-SAATIO
Kyyhkyli-sidtion kurssit on tarkoitettu
Itd-Suomen alueella asuville
omaishoitajille.

Omaishoitajien kurssi 36008

15.02. 2010-23.02. 2010
laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta
Ensimmiisen ja toisen jakson vililld on
1 kotikdynti / verkostopdivi.

09.08. 2010-13.08. 2010
laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta
Hakemukset vastaanottaa hakijan
asuinpaikan Kelan toimisto.

Omaishoitajien kurssi 36012
24.05.2010-01.06. 2010
laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta
Ensimmiisen ja toisen jakson vililld on
1 kotikdynti / verkostopiivi.

04.10. 2010-08.10. 2010
laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta

Hakemukset vastaanottaa
Kuntoutumiskeskus Summassaari.
Hakemusten on oltava vastaanottajalla
09.09.2010 mennessi.

Kuntoutumiskeskus Summassaari
Summassaarentie 180, 43101 Saarijirvi
puh. 030 608 5142, Ilkka Raatikainen.

Hakemukset vastaanottaa hakijan
asuinpaikan Kelan toimisto.

Omaishoitajien kurssi 36013

08.09. 2010-16.09. 2010
laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta
Ensimmiisen ja toisen jakson vililld on
1 kotikiynti / verkostopiivi.

10.01. 2011-14.01. 2011
laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta
Hakemukset vastaanottaa hakijan
asuinpaikan Kelan toimisto.

Kyyhkyli-siitio
Kyyhkylintie 9, 50100 Mikkeli
puh. (015) 203 3238, Anni Rantalainen.

Omaishoitajien kuntoutuskursseista
voi tiedustella myos

Omaishoitajat ja Liheiset -Liitto ry:sti
puh. 020 7806 513 /Merja Kaivolainen

ASIAKAS VOI ASIOIDA MISSA KELAN TOIMISTOSSA
TAHANSA. OMA KELAN TOIMISTO MAARAYTYY

KOTIKUNNAN JA -OSOITTEEN PERUSTEELLA.
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LOMAJARJESTOJEN YHTEYSTIEDOT

8

3% SOLARIS-LOMAT

HUOLTOLIITTO RY
puh. (09) 434 2640

KOTIEN PUOLESTA KESKUSLIITTO RY
puh. (09) 760 410

LOMAYHTYMA RY
puh. 020 7569 700

MAASEUDUN
TERVEYS- JA LOMAHUOLTO RY
puh. (09) 241 8406

SOLARIS-LOMAT RY
palvelunumero 0600 — 418 200
klo 9 — 12 (13senttid/min.+ ppvm)

Mikili et tistd lomaoppaasta 16ytinyt itsellesi tai perheellesi sopivaa lomaa,
voit tiedustella muita tuettuja lomia ylli mainituista lomajirjestoisti.




MUISTIINPANOJA:
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MUISTIINPANOJA:
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JOUKKOKIRJE




