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Omaishoitajat ja Läheiset -Liitto ry
Närståendevårdare och Vänner -Förbundet rf

Hämeentie 105 A 18
00550 Helsinki

puh. 020 7806 500 / vaihde
puh. 020 7806 533 / kurssisihteeri

sähköposti: etunimi.sukunimi@omaishoitajat.fi 
www.omaishoitajat.fi 

Omaishoitajalle lomaa ja kuntoutusta
Tämän oppaan lomat (RAY) ja kuntoutuskurssit (Kela)
on tarkoitettu Sinulle, joka autat läheistäsi selviytymään arjessa.

Lähde lomalle
Omaishoitajaloma tuo pienen tauon arkeen. Loma kokoaa 
yhteen samankaltaisessa tilanteessa olevia tai samoista asioista 
kiinnostuneita omaishoitajia. Osa lomista on tarkoitettu 
omaishoitajalle ja apua tarvitsevalle läheiselle yhdessä. 

Loma tarjoaa vertaistukea, -tietoa ja -tunnetta sekä 
asiantuntijoiden ajatuksia arjen tueksi. Lomalla on aikaa 
paneutua omaishoitajan elämässä tärkeisiin asioihin.

Kokeile kuntoutusta
Kuntoutuskurssien tavoitteena on tukea omaishoitajan 
toimintakykyä ja kohentaa elämänlaatua. Kuntoutuskursseilla 
omaishoitajaa ohjataan löytämään keinoja oman kunnon 
ylläpitämiseen sekä välineitä oman jaksamisen tueksi.

Toivotamme rentouttavia hetkiä lomalla tai kuntoutuksessa!

  Merja Kaivolainen       Raija Holappa
  koulutus- ja kehittämispäällikkö  kurssisihteeri
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Huom! Omaishoitajalomien kokonaismäärä vuonna 2010 on aikai-
sempia vuosia pienempi. Tämä johtuu Lomaliitto ry:n konkurssista 
joulukuussa 2009. Tästä syystä kolme omaishoitajalomaa jää toteu-
tumatta vuonna 2010, niiden joukossa esimerkiksi lapsiperheille 
suunnattu loma sekä joulun ajan loma.
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Omaishoitajalomia yhteistyössä
Omaishoitajat ja Läheiset -Liitto 
ry järjestää omaishoitajalomia 
sosiaalisten lomajärjestöjen kanssa (ks. 
lomajärjestöjen yhteystiedot oppaan 
lopussa). Lomat ovat RAY:n tukemia.

Näin haet lomalle
• Täytä Omaishoitajat ja Läheiset 

-Liitto ry:n tai lomajärjestön 
hakulomake. Mikäli 
lomajärjestö hyväksyy vain oman 
hakulomakkeensa, mainitaan se 
oppaassa kyseisen loman kohdalla. 

•  Käytä lomaoppaan liitteenä olevaa 
hakulomaketta tai tilaa hakulomake 
Omaishoitajat ja Läheiset -liitosta 
puhelimitse 020 7806 533  tai 
sähköpostitse: raija.holappa@
omaishoitajat.fi . Lomakkeen 
voi myös tulostaa sivulta www.
omaishoitajat.fi /lomat. 

• Palaute hakulomake Omaishoitajat 
ja Läheiset -liittoon. Liitteeksi 
ei tarvita lääkärinlausuntoja tai 
tulotositteita. 

Osallistujien valinta
•  Valinnat tehdään hakuajan 

päätyttyä hakulomakkeiden 
perusteella. Lomakkeen huolellinen 
täyttäminen erityisesti perustelujen 
osalta on siis tärkeää.

•  Yhdelle lomalle voidaan valita 16 - 
20 osallistujaa. Hakijoita on usein 
enemmän, joten valintaa joudutaan 
tekemään, vaikka loman tarve on 
jokaisella hakijalla. 

Osallistujavalintaan 
vaikuttavat:
1)  Hakijalle aikaisemmin myönnetyt 

tuetut lomat. Periaatteena on, 
että sama henkilö voi saada tuetun 
loman korkeintaan joka toinen 
vuosi.

2)  Perustelut loman tarpeelle. Oma 
kuvaus omaishoitotilanteesta ja 
jaksamisesta omaishoitajana.

3)  Hakijan ja hänen puolisonsa 
tulot. Tuetut lomat on tarkoitettu 
henkilöille, joille olisi taloudellisesti 
vaikeaa päästä vastaavan tasoiselle 
lomalle ilman lomatukea. Tulot 
eivät kuitenkaan ole merkittävin 
valintaperuste omaishoitajalomilla.

4)  Omaishoidon tuki tai Omaishoitajat 
ja Läheiset -liiton jäsenyys ei ole 
edellytys valinnalle.

Lomatukipäätös
•  Lomatukipäätöksen antaa ao. 

lomajärjestö liiton tekemän 
valintasuosituksen pohjalta.

•  Lomajärjestö lähettää asiakkaalle 
päätöksen tuetun loman 
myöntämisestä noin kuukausi ennen 
loman alkua. 

•  Omaishoitajat ja Läheiset -Liitto ry 
lähettää osallistujille kutsukirjeen 
noin viikko ennen loman alkua.

Loman rakenne ja 
kustannukset
•  Loma kestää viisi tai kuusi 

vuorokautta, lomalla on puolihoito 
tai täysihoito. 

•  Majoitus on kahden hengen 
huoneissa. Mikäli lomailija haluaa 
yhden hengen huoneen, hänen on 
itse maksettava hotellin pyytämä 
lisämaksu.
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Runnin loma
On meitä omaishoitajia joukko suuri 
ja meillä kävikin hyvä tuuri, kun 
Runnille loma-anomus veti ja täältä 
saatiin yöksi peti.

Lomaohjaaja ryhmää ohjaa,
ideoille ei tunnu olevan pohjaa.
Psykologin taitoja tehtävässä käytti, 
monelle meistä selviytymiskeinot näytti.

On hoidettavana meillä miehet ja 
vaimot, lapset sedät sekä tädit kainot.
Eväitä täältä saamme matkaan, että 
hoitotyössä taasen jaksaa.

On saatu allas-, pallo- ja fysiojumpat, 
iltaisin tanssia humpat.

Laavuretki nuotiolla pannukahvit 
juotiin, palautekeskustelu myöskin 
esille näin tuotiin.

Omat ryhmät kokoonnuttiin, 
kommentteja saatiin, päästiinpä näin 
itsekukin monenlaiseen raatiin.

Nyt viimeinen on yhdessä tämä 
ilta, toivotaan, että monelle tästä 
muodostui ystävyyden silta.

Juhlat on juhlittu ja arki taas alkaa, 
mutta keveämmin varmaan
jaksamme taas nostella jalkaa.

Kiitos teille kaikille,
oli hauskaa yhdessä olla, monia uusia 
asioita kai keräsi jokaisen polla.

Päät pystyyn omaishoitajat. Yritetään 
tästä eteenpäin jatkaa – jokaiselle 
meistä niin erilaista matkaa!

Eila Vähätörmä
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•  Lomilla on omavastuuosuus, johon 
vaikuttavat mm. loman ajankohta ja 
lomakohde. Mikäli omavastuuosuus 
tuntuu liian suurelta, voi kysyä esim. 
oman seurakunnan mahdollisuutta 
tukea lomalle lähtöä. 

•  Matkakustannuksista vastaa 
jokainen lomalainen itse. 
Mikäli matkustamiseen 
tarvitaan erityiskulkuneuvoa, 
sosiaalitoimistosta voi kysyä 
mahdollisuutta saada tukea 
matkakuluihin.

Lomaohjelma
•  Teemalomilla on mukana liiton 

lomaohjaaja, joka huolehtii ryhmän 
päivittäisistä kokoontumisista 
ja omaishoitajuuteen liittyvästä 
ohjelmasta. Lomaohjaaja osaa myös 
kertoa perusasiat omaishoitoperheen 
sosiaaliturvasta. 

•  Erityislomilla syvennytään johonkin 
tiettyyn, omaishoitajuuteen 
liittyvään teemaan 
erityislomaohjaajan johdolla.

•  Lomakohteen vapaa-ajan 
ohjelmassa voi olla esimerkiksi 
sisä- ja ulkoliikuntaa sekä erilaisia 
pelejä ja retkiä. Iltaohjelmassa voi 
olla esim. tanssia tai yhteislaulua. 
Kohteen vapaa-ajan ohjelman saa 
vastaanotosta. 

•  Jokainen lomalainen voi vapaasti 
valita, mihin osallistuu ja minkä 
jättää väliin.
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HOTELLI KAJAANI
22.–27.3. 2010

Katse huomiseen

– erityisloma Sinulle, jolla 
omaishoitotilanne on päättynyt 
hoidettavan läheisesi kuolemaan.

Surun polkua
Lomalla jaetaan menetystä ja surua, 
kuljetaan yhdessä kohti hieman 
kevyempää huomista.

Hetken aikaa jaamme yhdessä
taakkoja, iloja.
Tulemme tutuiksi
yhteisen voiman lähteellä.

Taas kuljemme pois.
Tapaammeko vielä?

Nimi ehkä unohtuu, mitä jää?
Se mitä yhdessä koimme.

Kasvot, hymy, ääni.

Sointu Sallinen, omaishoitajaloma 2007

Yhdessä edeten
Oman ryhmän kanssa pysähdytään 
pohtimaan surua osana elämää, 
puhutaan tunteista ja selviytymisestä, 
muistellaan, itketään ja välillä jo 
hymyillään. Suunnataan katse 
tulevaisuuteen, mietitään miltä 
huomiselta voisi toivoa.

Voimavaroja löytäen
Eväitä arkeen poimitaan liikunnasta, 
hyvästä ruoasta, levosta ja pienestä 
hemmottelusta. Voimavaroja itselleen 
voi löytää myös keskusteluista toisten, 
samassa elämäntilanteessa olevien 
kanssa. 

Omavastuu
•  80 € henkilö
 sisältää
•  majoitus kahden hengen huoneessa
•  täysihoito
•  pieni hemmotteluhoito
•  ryhmän oma lomaohjelma
 Katse huomiseen, erityislomaohjaaja
•  Hotelli Kajaanin vapaa-ajan ohjelma

Hakuaika päättyy 10.2. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma järjestetään yhteistyössä 
Solaris-lomat ry:n kanssa.

Hotelli Kajaani
Siellä missä metsä vaihtuu kaupungiksi, 
sijaitsee lämminhenkinen
hotelli Kajaani.
Onnelantie 1, 87100 Kajaani
puh. 030 608 6100
www.solaris-lomat.fi /Kajaani
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HOTELLI KAJAANI
22.–27.3. 2010
Katse huomiseen
– erityisloma Sinulle, jonka 
hoidettava läheinen on siirtynyt kodin 
ulkopuoliseen hoivaan. 

Elettyä elämää
Monia kohtaloita, erilaisia kokemuksia 
elämästä omaishoitajana sekä muutok-
seen ja luopumiseen liittyviä ajatuksia ja 
tunteita jaetaan tällä lomalla. 

Elämäntoveri, se nuoruuden ihastus, 
häviää rinnalta laitokseen, rajan taa. 
Kun kosketat kumppaniasi, etkä yhteyttä 
saa, on silloin unelmat särkyneet ja 
haaveet haihtuneet.

Vaan ei se niin ole.
Elämä voittaa kuitenkin 
ja löytää jostain uusia voimia, 
taas jaksaa eteenpäin,
 ystävien ja omaisten voimalla. 
Ja jokainen meistä 
etsii voimavarat omalla tavallaan.

Ote nimim. Maija Marisijan runosta 
Kaustisen omaishoitajalomalta 2004.

Tämän päivän tunnelmia
Lomalla mietitään yhdessä uutta 
elämäntilannetta. Miltä oma elämä 
näyttää, entä läheisen? Päättyikö 
omaishoitajuus vai muuttiko vain 
muotoaan? Kerrotaan ja kuunnellaan 
kokemuksia uudesta elämänvaiheesta, 
mikä on ollut vaikeaa, mikä on 
muuttunut ja mikä ehkä helpottunut.

Voimia eteenpäin
Lomalla haetaan täydennystä omiin 
voimavaroihin, aikaa itselle, pientä 
hemmottelua, lepoa ja muiden seuraa.  

Omavastuu 
•  80 € henkilö
 sisältää
•  majoitus kahden hengen huoneessa
•  täysihoito
•  pieni hemmotteluhoito
•  ryhmän oma lomaohjelma Katse 
 huomiseen, erityislomaohjaaja
•  Hotelli Kajaanin vapaa-ajan ohjelma

Hakuaika päättyy 10.2. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Omaishoitajaloma järjestetään 
yhteistyössä Solaris-lomat ry:n kanssa.

Loman toteutuksessa 
yhteistyökumppanina on
Omaisena edelleen ry.
www.omaisenaedelleen.fi 

Hotelli Kajaani
Siellä missä metsä vaihtuu kaupungiksi, 
sijaitsee lämminhenkinen
hotelli Kajaani.
Onnelantie 1, 87100 Kajaani
puh. 030 608 6100
www.solaris-lomat.fi /Kajaani
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Omavastuu
•  110 € omaishoitaja 
•  110 € apua tarvitseva läheinen 
 sisältää
•  majoitus kahden hengen huoneessa 
 (päärakennus)  
•  puolihoito
•  yksi kylpylähoito
 jokaiselle lomalaiselle
•  terveyteen ja hyvinvointiin liittyviä
 luentoja ja keskusteluja
•  ryhmän oma ohjelma,
 kaksi lomaohjaajaa
•  Lamminniemen vapaa-ajan ohjelma
Omaishoitaja huolehtii apua tarvitsevan 
läheisensä hoidosta.
Huoneisiin on tarvittaessa saatavilla 
asiakkaan tarvitsemat apuvälineet, 
esim. wc-koroke ja suihkutuoli.

Hakuaika päättyy 22.2. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma järjestetään yhteistyössä 
Lomayhtymä ry:n kanssa. 

Kuntoutuskeskus Lamminniemi
Luonnonkauniissa ympäristössä 
sijaitseva lämminhenkinen Lammin-
niemi kutsuu sinut voimaan hyvin.
Jänistie 1, 31400 Somero
puh. 02 779 90
www.lamminniemi.fi   

KUNTOUTUSKESKUS 
LAMMINNIEMI
18.–23.4. 2010

Käymme yhdessä näin
– omaishoitajan ja apua tarvitsevan 
läheisen yhteinen teemaloma.

Rauhallisesti rinnakkain
Aikaa levähtää ja nauttia olostaan. 
Yhdessäolosta voi nauttia myös 
elokuvan merkeissä, lauluilloissa ja 
luennoilla sekä yhteisillä aterioilla ja 
kahvikupposen äärellä.

Erilaisia polkuja
Lomalla tapaa muita omaishoito-
perheitä. Yhteisissä tapaamisissa 
kuullaan millaista tietä toiset ovat 
kulkeneet, jaetaan kokemuksia sekä 
selviytymisen keinoja. Eväitä koke-
musten reppuun saa ryhmän omista 
tilaisuuksista, joissa omaishoitajat ja 
hoidettavat läheiset pääsevät jakamaan 
ajatuksiaan ja tunnelmiaan sekä
yhdessä että omina ryhminään.

Kuljemme eteenpäin
Askartelua, bingoa ja bocciaa 
sekä tanssia, karaokea ja visailuja. 
Lamminniemeä ympäröivä maisema 
houkuttelee ulkoilemaan.
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KARTANOHOTELLI 
KAISANKOTI
19.–24.4. 2010

Pidän itsestäni huolta
– teemaloma omaishoitajille.
Tämä loma soveltuu myös 
kuuroille, vaikeasti huonokuuloisille, 
viittomakieltä käyttäville omaishoitajille.

Tasapainoa etsien
Omaishoitajan elämä on usein 
tasapainoilua vaatimusten ristipaineessa. 
Lomalla jaetaan kokemuksia siitä, miten 
omaishoitajuus on vaikuttanut elämään, 
perheeseen ja ihmissuhteisiin. 

Vastavuoroisuuden lahja
Auttamisen ja huolehtimisen 
vastapainoksi tällä lomalla saa olla vain 
itseään varten. Keinoja voimavarojen 
ylläpitämiseen haetaan yhdessä, toinen 
toistaan kannustaen. 

Löytämisen iloa
Omat tarpeet ja toiveet saavat tilaa 
nousta esille. Pohditaan yhdessä, 
minkälainen on antamisen ja saamisen, 
auttamisen ja itsestään huolehtimisen 
suhde omassa elämässä. Levätään, 
nautitaan hyvästä ruoasta, liikutaan ja 
ulkoillaan, kuunnellaan asiantuntijan 
alustuksia ja keskustellaan. Saadaan 
mieltä ja kehoa rentoutumaan.  

Omavastuu
•  110 € henkilö
 sisältää
•  majoitus kahden hengen huoneessa
•  puolihoito
•  liikuntatuokioita, asiantuntijaluentoja
•  ryhmän oma lomaohjelma,
 lomaohjaaja
•  viittomakielinen tulkkaus
•  Kartanohotelli Kaisankodin
 vapaa-ajan ohjelma
•  Omaishoitajat ja Läheiset –Liitto ry:n
 seminaari Omaishoitaja
 – elämänsä sankari 20.4.2010

Hakuaika päättyy 22.2. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma järjestetään yhteistyössä 
Lomayhtymä ry:n kanssa.

Yhteistyökumppanina loman 
toteutuksessa on Kuurojen Liitto ry.
www.kl-deaf.fi . Tiedustelut: 
kurssisuunnittelija Eeva-Maija 
Mielonen, puh. (09) 5803 471.

Kartanohotelli Kaisankoti
Historiallinen, samalla kodikas ja 
viihtyisä Kaisankoti sijaitsee upeassa 
kartanomaisemassa.
Bodomintie 37, 02740 Espoo
puh. (09) 887191
www.kaisankoti.fi   
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KAUSTISEN 
TERVEYSHOTELLI
10.–15.5. 2010

Kevenevin askelin
– teemaloma omaishoitajille.

Askel kerrallaan
Jokaisella on mahdollisuus kuunnella 
ja tulla kuulluksi, ymmärtää ja tulla 
ymmärretyksi. Kokemusten jakaminen 
ja keskusteleminen sekä liikkuminen ja 
ulkoilu tuovat keveyttä askeliin. Tutus-
tumiskäyntejä voi tehdä Kaustisen kirk-
koon sekä Kansantaiteen keskukseen tai 
lähteä retkelle Koskelan lomatalolle.

Alkoi loma, 
saapui vierasta väkeä.
Tutuksi he tahtoi tulla,
alkoi nähdä ja näkyä.

Tiedot, taidot monenmoiset,
esiin aivoista pulahti.
Tarujansa väki kertoi,
varsin viisaasti viisaili.

Elina Reinistö, 
Päiväkummun loma 2005

Tähtiin kurkotellen
Askelen keventyessä kurkotellaan 
myös tähtiin, kohti hyvän olon hetkiä 
ja unelmia. Yhdessäolon, liikunnan, 

hyvän ruoan ja levon lisäksi lomaan 
Kaustisilla kuuluu yksi hieronta 
hyvinvointia tukemaan.

Omavastuu
•  115 € omaishoitaja
 sisältää
•  majoitus kahden hengen huoneissa
•  puolihoito, lisäksi kunnon iltapala
•  30 min hieronta
•  kuntosalin vapaa käyttö
•  ryhmän oma lomaohjelma,
 lomaohjaaja
•  Kaustisen Terveyshotellin
 vapaa-ajanohjelma

Hakuaika päättyy 17.3. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma järjestetään yhteistyössä Kotien 
Puolesta Keskusliitto ry:n kanssa.

Käytettävä Kotien Puolesta 
Keskusliitto ry:n hakulomaketta.

Kaustisen Terveyshotelli
Tervetuloa nauttimaan maukkaasta 
ruoasta ja hyvästä seurasta viihtyisässä 
ympäristössä.
Pajalantie 24, 69600 Kaustinen
puh. (06) 865 0200
www.kansanlaakintakeskus.com
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KYLPYLÄHOTELLI 
RAUHALAHTI
23.–28.5. 2010

Kanttia kanssa
– teemaloma omaishoitajille ja apua 
tarvitseville läheisille

Porukasta puhtia
Lisäpontta kotiin vietäväksi haetaan 
liikunnasta ja ulkoilusta sekä oman 
ryhmän keskusteluista. Lomalla voi 
kokeilla erilaisia liikuntamuotoja, 
uskaltautua aerobiciin tai testata 
kuntosalia. Puhumalla ja porukassa 
pohtimalla avataan asioihin uusia 
näkökulmia ja hankitaan puhtia lisää. 

Vastatuulesta vahvuutta
Anna reippaiden tuulten tuivertaa 
ajatuksia uusiksi ja tuoda tunteita esille. 
Puhalla itse vauhtia muiden ajatuksiin. 

Ryhmässä voi tuulettaa tunteitaan ja 
ajatuksiaan, saada uskallusta itselle kotiin 
vietäväksi.

Myötätuulesta mielihyvää
Lomalla saa heittäytyä myötätuulen 
kannateltavaksi, nauttia omasta ajasta ja 
toisten seurasta. Anna myötätuulen viedä 
mennessään huolia ja murheita ja ota 
tilalle hetki lepoa ja iloa. 

Omavastuu
•  120 € henkilö
 sisältää
•  majoitus kahden hengen huoneessa
•  täysihoito
•  yksi kylpylähoito
•  ryhmän oma lomaohjelma,
 kaksi lomaohjaajaa 
•  Kylpylähotelli Rauhalahden
 vapaa-ajan ohjelma

Hakuaika päättyy 26.3. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma järjestetään yhteistyössä
Solaris-lomat ry:n kanssa.

Kylpylähotelli Rauhalahti
Kylpylähotelli Rauhalahti sijaitsee 
Kuopiossa, kauniin Kallaveden rannalla. 
Katiskaniementie 8, 70700 Kuopio
puh. 030 608 30
www.rauhalahti.fi 
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IMATRAN KYLPYLÄ
14.–20.6. 2010

Aurinkoisten ajatusten loma
 – teemaloma omaishoitajille.

Satoi tai paistoi
Jaetaan ajatuksia ja etsitään yhdessä 
auringonsäteitä valaisemaan harmaita-
kin sadepäiviä. Mietitään, miksi joskus 
tuntuu, että päivä on puolipilvinen ja 
joskus taas aurinkoa puolillaan.

Iloisia hetkiä
Imatran kylpylän alueella voi viettää 
monia iloa tuottavia hetkiä. Lomaan 
sisältyy liikuntaa sisällä ja ulkona, li-
säksi nautitaan hyvästä ruoasta, levosta 
ja pienestä hemmottelusta. Kylpylä 
Taikametsän altaat ja saunaosastot ovat 
lomalaisten käytettävissä. 

Omavastuu
•  138 € omaishoitaja
 sisältää
•  majoitus kahden hengen huoneessa
•  puolihoito
•  ryhmän oma lomaohjelma,
 lomaohjaaja
•  aamusauna ja uinti päivittäin 
•  kohteen vapaa-ajan ohjelma

Hakuaika päättyy 26.4. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma järjestetään
yhteistyössä Helsingin
Kotien Puolesta ry:n kanssa.

Imatran kylpylä
Imatran kylpylän kaunis ympäristö ja 
hyvät palvelut luovat mahdollisuuden 
irtautua arjesta.  
Vapaa-aikakeskus, 55420 Imatra
puh. 020 7100 502
www.imatrankylpyla.fi 
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reitti sopii oman kunnon testaajille 
ja myös pyörätuolia tai apuvälineitä 
käyttäville. Vaativin reitti edellyttää 
kykyä selviytyä vaikeampikulkuisessa 
maastossa. Lomaan kuuluu päivittäin 
myös ohjattua liikuntaa.

Omavastuu
•  125 € omaishoitaja 
•  125 € apua tarvitseva läheinen    
 sisältää
•  majoitus kahden hengen huoneessa 
•  täysihoito
•  ryhmän oma lomaohjelma,
 kaksi lomaohjaajaa
•  Apilan vapaa-ajan ohjelma
•  riittävä päivittäinen avustus
 hoidettavalle läheiselle omaishoitajan
 antaman avun lisäksi

Hakuaika päättyy 28.5. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma järjestetään yhteistyössä 
Maaseudun Terveys- ja
Lomahuolto ry:n kanssa.

Kuntoutumiskeskus Apila
Kuntoutumiskeskus Apila sijaitsee 
Vesijärven rannalla Sydän-Hämeen 
kansallismaisemissa.
Reumantie 6, 36200 Kangasala
puh. (03) 271 611
www.kuntoutumiskeskusapila.fi  

KUNTOUTUMIS KESKUS APILA 
23.–28.8. 2010

Yhdessä on parempi
– omaishoitajan ja apua tarvitsevan 
läheisen yhteinen teemaloma.

Hetki itselle
Apilan lomalla omaishoitajalla on aikaa 
itselleen. Apua tarvitseville läheisille on 
järjestetty omaa ohjelmaa viikon aikana. 

Tuokio toisten kanssa
Muiden omaishoitajien seurassa löytää 
uusia näköaloja omaishoitajan arkeen. 
Erilaisista kokemuksista voi saada sekä 
uusia ajatuksia että käytännön vinkkejä 
itselleen. Myös asiantuntijaluennoilta 
saa poimittua eväitä kotiin vietäväksi.

Voimavaroja yhteiseen arkeen
Apilassa voi kunnon löylyjen jälkeen 
pulahtaa joko lämminvesialtaaseen tai 
virkistäytyä hyisessä kylmävesialtaassa. 
Liikuntarajoitteisten saunominen 
sujuu palvelusaunassa, veteen pääsee 
allashissin avulla.

Apilan luonnonkauniilla ympäristöllä 
on myös tervehdyttävä vaikutus. 
Apilassa voi ulkoilla itselleen sopivalla 
reitillä, helppokulkuisin ja esteettömin 
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Omavastuu
•  125 € omaishoitaja 
•  125 € apua tarvitseva läheinen    
 sisältää
•  majoitus kahden hengen huoneessa 
•  täysihoito
•  ryhmän oma lomaohjelma,
 kaksi lomaohjaajaa
•  Kyyhkylän vapaa-ajan ohjelma
Omaishoitaja huolehtii apua tarvitsevan 
läheisensä hoidosta. Pientä apua 
hoidettavan läheisen hoitoon on 
mahdollista saada päivisin.

Hakuaika päättyy 11.6. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma järjestetään yhteistyössä 
Maaseudun Terveys- ja
Lomahuolto ry:n kanssa.

Kyyhkylän kuntoutuskeskus 
Saimaan rannalla, Porrassalmen 
harjumaisemissa Kyyhkylää ympäröi 
luonnonkaunis ja rentouttava miljöö.
Kyyhkyläntie 9, 50100 Mikkeli 
puh. (015) 20 331 
info@kyyhkyla.fi  

KYYHKYLÄN 
KUNTOUTUSKESKUS
6.–11.9.2010

Kiireettömästi yhdessä
– omaishoitajan ja apua tarvitsevan 
läheisen yhteinen teemaloma.

Hetki itselle
Kyyhkylän lomalla omaishoitajalla 
on aikaa itselleen. Apua tarvitseville 
läheisille on järjestetty omaa ohjelmaa 
viikon aikana ja omaishoitajalla 
mahdollisuus saada apua läheisensä 
avustamiseen päiväsaikaan. 

Tuokio toisten kanssa
Lomalla avaa uusia näköaloja arkeen. 
Vaikka jokaisen omaishoitajan arki on 
yksilöllinen, voi muiden kokemuksista 
löytää vinkkejä omaankin arkeen. Myös 
asiantuntijaluennoilta voi poimia eväitä 
kotiin vietäväksi.

Voimavaroja yhteiseen arkeen
Kyyhkylässä vesi voitelee jäykkyydet 
pois ja huuhtoo mielen virkeäksi. 
Virkistyä voi viihtyisissä allastiloissa ja 
nauttia lämmöstä ja rentoutumisesta 
höyrysaunassa tai perinteisessä 
saunassa. Kyyhkylän luonnonkauniilla 
ympäristöllä on myös tervehdyttävä 
vaikutus. 
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KYLPYLÄ KIVITIPPU
3.–8.10. 2010

Oma elämä
– omaishoitajan elämä
– erityisloma omaishoitajille.

Kuunnellaan eilistä
Omaishoitajuus koskettaa – miten 
se on omaan elämääni vaikuttanut? 
Mistä ovat voimavarat matkan varrella 
löytyneet?

Tunnustellaan tätä päivää
Oma elämäni tänään
– kuka päättää, onko unelmille tilaa?
Tarkastellaan elämää omaishoitajana, 
miten omaishoitaja voi olla elämänsä 
sankari ja ystävä itselleen.

Ojennetaan käsi huomiselle
Etsitään omia unelmia, pieniä ja suuria. 
Haravoidaan polkua unelmista arkeen. 

Elämyksiä elämään
Mielen elämysten lisäksi myös 
keho tarvitsee hoitoa. Lepo, hyvä 
ruoka, liikunta, pienet hoidot ja 
hemmotteluhetki auttavat myös kehoa 
elpymään.

Omavastuu
•  110 € omaishoitaja
 sisältää
•  majoitus kahden hengen huoneessa
•  puolihoito
•  aromahieronta
•  tietoa terveellisestä ravinnosta,
 elintavoista ja hyvinvoinnista,
 psykologin luento, hemmotteluhetki
•  ryhmän oma ohjelma
 ”Oma elämä – omaishoitajan elämä”,
 erityislomaohjaaja
•  Kylpylä Kivitipun vapaa-ajan ohjelma

Hakuaika päättyy 18.6. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma järjestetään yhteistyössä 
Lomayhtymä ry:n kanssa.

Kylpylä Kivitippu
Kylpylä Kivitippu sijaitsee keskellä 
Pohjanmaata, missä laajat lakeudet 
vaihtuvat kumpuileviksi järvimaisemiksi. 
Nykäläntie 137, 62600 Lappajärvi
puh. (06) 561 5000
www.kivitippu.fi  
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KYLPYLÄHOTELLI PÄIVÄKUMPU
7.–12.10. 2010

Omavastuu
•  120 € omaishoitaja 
•  120 € apua tarvitseva läheinen 
 sisältää
•  majoitus kahden hengen huoneessa
 päärakennuksessa  
•  täysihoito
•  omaishoitajalle puolihieronta
•  ryhmän oma ohjelma,
 kaksi lomaohjaajaa
•  Päiväkummun vapaa-ajan ohjelma
Kylpylästä on lainattavissa suihkutuoli, 
pyörätuoli ja wc:n korottaja. Joissakin 
kylpyhuoneissa on tarttumakahva. 

Hakuaika päättyy 15.8. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma järjestetään yhteistyössä 
Solaris-lomat ry:n kanssa.

Kylpylähotelli Päiväkumpu
Voitko kuvitella mitä kauneimman 
lehtomaiseman, välkehtivän sinisen 
järven ja luonnon läheisyyden?
Juuri siellä on Kylpylähotelli 
Päiväkumpu vastaanottamassa sinut 
hyvän olon keitaaseen.
Keskustie 121, 09120 Karjalohja
Myyntipalvelu (arkisin) 
puh. 030 608 40 
www.paivakumpu.fi 

Yhdessä lomalla
– omaishoitajan ja apua tarvitsevan 
läheisen yhteinen teemaloma.

Yhteisiä hetkiä
Kauniin Lohjanjärven rannalla sijaitseva 
Päiväkumpu tarjoaa omaishoitajalle sekä 
apua tarvitsevalle läheiselle tauon arkeen. 
Lomalla voi rentoutua kahdestaan ja ta-
vata muita perheitä, joilla omaishoito on 
osa arkea. Ajatuksia ja kokemuksia voi 
vaihtaa yhteisessä ruokapöydässä, ulkoi-
lun merkeissä sekä ryhmän omissa tilai-
suuksissa. Illalla on myös mahdollisuus 
käydä tanssimassa hotellin ravintolassa. 

Omaa hyvinvointia
Omaishoitajalla lomaan sisältyy
kylpylähoito. Terveyspalveluosastolta 
voi lisäksi ostaa hierontaa, kylpyjä ja 
lämpöhoitoja molemmille. Saunat ja 
uima-allas (ei allashissiä) sekä kuntosali 
(2. krs ei hissiä) ovat lomalaisten käy-
tössä niiden aukioloaikoina. 
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KYLPYLÄHOTELLI 
KUNNONPAIKKA
14.–19.11. 2010

Omaloma
– teemaloma omaishoitajille ja heidän 
apua tarvitseville läheisilleen.

Uutta puhtia
Marraskuun pimeydessä voi elämä 
näyttäytyä harmaana ja ankeana. 
Loma Kunnonpaikassa tuo 
auringonpaisteen takaisin arkeen. 
Talven kuulasta valoa tuovat mieleen 
tapaamiset muiden omaishoitajien 
kanssa, keho nauttii saunan 
lämmöstä sekä kylpylä- ja allasosaston 
virkistävistä vesistä.

Omaa aikaa
Apua tarvitsevalle läheiselleen on 
mahdollista varata lomapaikka apua 
tarvitsevien osastolta, jossa on am-
mattitaitoinen henkilökunta. Näin 
omaishoitajalle jää enemmän aikaa 
pitää huolta itsestään.

Omavastuu
•  145 € omaishoitaja
•  145 € apua tarvitseva läheinen
 sisältää
•  majoitus kahden hengen huoneessa
•  puolihoito
•  omaishoitajalle yksi käsiparafi inihoito
•  ryhmän oma ohjelma, lomaohjaaja
•  liikuntatilojen, kuntosalin sekä kylpy-
 län sauna- ja allasosaston vapaa käyttö 
•  Kunnonpaikan vapaa-ajan ohjelma
•  Omaishoitajat ja Läheiset -Liitto ry:n
 seminaari Omaishoitaja – elämänsä
 sankari 16.11. 2010.

Hakuaika päättyy 15.9.2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.
Huom! Ilmoita hakemuksessasi, mikäli 
haluat varata läheisellesi paikan apua 
tarvitsevien osastolta. Avustettavan 
tulee olla enimmäkseen omatoiminen, 
ei täysin vuodepotilas, ei myöskään 
vaikeasti dementoitunut (karkaileva).

Loma järjestetään yhteistyössä 
Huoltoliitto ry:n kanssa.
Käytettävä Huoltoliitto ry:n 
hakulomaketta.

Kunnonpaikka
– Siilinjärven Kuntoutumiskeskus
Kunnonpaikka on monipuolisesti palve-
leva kuntoutumis- ja hyvinvointikeskus 
sekä kylpylähotelli Kuopion kupeessa.
70910 Vuorela
puh. (017) 476 111
www.kunnonpaikka.com
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HERTTUAN 
KUNTOUTUSKESKUS
14.–19.11. 2010

Katse huomiseen
– erityisloma Sinulle, jolla 
omaishoitotilanne on päättynyt 
hoidettavan läheisen kuolemaan tai 
siirtymiseen pitkäaikaishoitoon.

Yhteistä surua – jaettua lohtua
Ystäväs jos olla saisin, 
kun tarvitset voimaa. 
Lohdutusta tuoden,
ikään kuin olisimme samassa veneessä.
Elämäni solmut,
selkiytyneet valaistusta tuoden, 
tulevaisuuteen voimaa ja tietoa vieden.
Rauhallinen hyvänolontunne
valtaa sisimpäni. 
Läheisyys kaiken voittaa ja
ystävyys on ääretön.
Ikimuistoisen ajan 
talletan matkanvarrelleni. 
Onnellinen olen saanut olla täällä.
Kiitos tästä kaikesta rakkaat ystävät!

Omaishoitajalomalaiset Rokualla 2003.

Tällä lomalla on mahdollisuus jakaa 
kipeitäkin kokemuksia, voi kokea,
että jaettu ilo on kaksinkertainen ilo
– jaettu suru puolikas.
”En ole yksin suruni kanssa – on paljon 
muitakin yksinäisiä ja avain kateissa.”

Voimia eteenpäin
Lomaan sisältyy liikuntaa sisällä 
ja ulkona, lisäksi nautitaan 
hyvästä ruoasta, levosta ja pienestä 
hemmottelusta. Sauna- ja allasosasto 
ovat lomalaisten käytettävissä. 

Omavastuu
•  125 € henkilö
 sisältää
•  majoitus kahden hengen huoneessa
•  puolihoito
•  ryhmän oma lomaohjelma
 Katse huomiseen, erityislomaohjaaja
•  Herttuan kuntoutuskeskuksen
 vapaa-ajanohjelma

Hakuaika päättyy 15.9. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma järjestetään yhteistyössä 
Maaseudun Terveys- ja
Lomahuolto ry:n kanssa.

Herttuan kuntoutuskeskus
Herttuan hotelli, ravintola ja 
kuntoutuskeskus sijaitsee Kerimäellä, 
puhtaan Puruveden rannalla rauhallisen 
luonnon ympäröimänä.
Veneenniementie 64
FIN 58200 Kerimäki
p. +358(0)15 769 900
 www.herttua.fi 
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KUUSAMON 
TROPIIKKI
5.–10.12. 2010

Mielenrauhaa, elämäniloa
– teemaloma omaishoitajille

Mieli hyvin
Hyvää mieltä ja mielen hyvinvointia. 
Aikaa ajatella ja tilaisuuksia 
keskustella. Mieliala kohenee, kun 
voi toisten omaishoitajien kanssa etsiä 
asioita, jotka auttavat jaksamaan. 
Ajatukset selkiytyvät, kun niitä pääsee 
jakamaan ymmärtävässä seurassa.

Keho kunnossa
Lomaan kuuluvan kuntokartoituksen 
jälkeen on hyvä lähteä kohentamaan 
kuntoaan ohjatussa liikunnassa. 
Lomalla voi lisäksi tutustua hotellin 
yhteydessä sijaitsevan monipuolisen 
liikuntakeskuksen mahdollisuuksiin 
ja kokeilla vaikka keilaamista tai 
sulkapallopeliä.

Iloa elämään
Päivän ohjelmien jälkeen on ihanaa 
rentoutua kylpylän lämpimissä poreal-
taissa. Orkesteritansseissa tai karaoken 
parissa voi viettää hauskoja hetkiä.

Omavastuu
•  125 € omaishoitaja
sisältää
•  majoitus kahden hengen huoneessa
•  puolihoito
•  liikunnallista ohjelmaa
•  ryhmän oma lomaohjelma,
 lomaohjaaja
•  Kuusamon tropiikin
 vapaa-ajan ohjelma

Hakuaika päättyy 4.10. 2010.
Hakuohjeet oppaan sivuilla 4-5.

Loma järjestetään yhteistyössä 
Maaseudun Terveys- ja
Lomahuolto ry:n kanssa.

Holiday Club Kuusamon Tropiikki
Kuusamon tropiikissa saa kokea kesän 
lämpöä talven keskellä.
Kylpyläntie, 93600 Kuusamo
Vaihde: (08) 859 6000
Myyntipalvelu: puh 0201 234 906
www.holidayclubhotels.fi /kuusamon-
tropiikki.html
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OMAISHOITAJIEN
KUNTOUTUSKURSSIT (KELA)

Omaishoitajien kuntoutuskurssit on 
tarkoitettu omaistaan päivittäin hoi-
taville henkilöille. Kuntoutukseen 
voidaan valita omaishoitajia, jotka 
omien sairauksiensa tai uupumisoirei-
densa takia tarvitsevat tukea ja kuntou-
tusta selvitäkseen omaishoitotyössä ja 
arjen rutiineissa. Omaishoitajat voivat 
olla eri-ikäisiä, eikä omaishoidon tuen 
saaminen ole edellytys valinnalle.

Kuntoutuskurssien tavoitteena on 
tukea omaishoitajan toimintakykyä. 
Omaishoitaja saa kurssilta tietoa ja 
konkreettisia keinoja oman terveydenti-
lansa ja elämänlaatunsa ylläpitämiseksi 
sekä ratkaisujen löytämiseksi arkipäivän 
ongelmallisiin tilanteisiin. Kurssi tukee 
omaishoitajaa tunnistamaan elämässään 
olevia rasitustekijöitä ja stressiä sekä 
löytämään keinoja niiden käsittele-
miseksi. Kurssilta saa myös sairauksia 
koskevaa tietoa ja hoitamiseen tarvitta-
via valmiuksia. 

Omaishoitajien kuntoutus-
kurssien järjestäminen 
Omaishoitajien kuntoutuskurssit ovat 
osa Kelan harkinnanvaraista kuntou-
tusta, jota järjestetään eduskunnan 
vuosittain myöntämällä määrärahal-
la. Kela toteuttaa kuntoutuskursseja 
yhteistyössä kuntoutuslaitosten kanssa. 
Omaishoitajat ja Läheiset -Liitto ry on 
yhteistyökumppanina osalla kursseis-
ta. Tässä oppaassa esitellään vain em. 
yhteistyökurssit, muita omaishoitajien 
kuntoutuskursseja voi tiedustella Kelan 
toimistoista.

Kuntoutuskurssin
rakenne ja ohjelma 
Kuntoutuskurssit ovat kolmeosaisia. 
Yhdeksän ja viiden vuorokauden 
mittaisten laitosjaksojen välissä 
on yhden käyntikerran mittainen 
verkostopäivä, jonka tarkoituksena 
on selvittää omaishoitoperheen arjen 
tilannetta ja tarpeita (esimerkiksi 
palvelut ja apuvälineet). Verkostopäivään 
sisältyy käynti omaishoitajan kotona 
ja / tai yhteydenotto ko. kunnan 
terveys- ja sosiaalitoimeen. Välimatkojen 
ollessa pitkiä, voidaan yhteydenpito 
kotipaikkakunnalle hoitaa myös 
puhelimitse tai sähköpostitse. 

Kurssilla kartoitetaan kuntoutujan 
toimintakykyä ja elämäntilannetta 
lääkärin, fysioterapeutin, sairaanhoita-
jan, psykologin ja sosiaalityöntekijän 
tutkimuksilla, testeillä ja haastatteluilla. 
Kurssi sisältää psykososiaalista ohjausta 
ja neuvontaa psyykkiseen hyvinvointiin 
ja voimavaroihin liittyvissä asioissa, 
ohjausta ja aktivointia omasta fyysisestä 
kunnosta huolehtimiseen, ohjausta 
omaan terveyteen liittyvissä asioissa ja 
ravitsemusneuvontaa. Lisäksi kurssilla 
annetaan omaishoitajan työhön liittyvää 
ohjausta. Kurssiin sisältyy Omais-
hoitajat ja Läheiset -Liitto ry:n info- ja 
keskustelutilaisuus sekä ohjattua vapaa-
ajantoimintaa.

Kuntoutukseen hakeminen
Kurssit ovat alueellisia, joka tarkoittaa 
sitä, että omaishoitaja voi hakea 
ainoastaan oman vakuutuspiirinsä 
alueen kursseille. Omaishoitajat ja 
Läheiset –liiton yhteistyökurssit ovat 
Länsi- ja Itä-Suomen alueella.
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Hakemus ja liitteet
• kuntoutushakemus (KU 102)

• B-lääkärinlausunto omaishoitajasta 
(alkuperäinen, alle vuoden vanha)

Omaishoitajaa koskevasta B-lausunnos-
ta tulee selvitä kuntoutuksen tarvetta 
aiheuttava sairaus, vika tai vamma ja 
suositeltu kuntoutus perusteluineen. 
Lääkärinlausunnon hakija hankkii 
omalla kustannuksellaan. 

Kuntoutushakemuslomakkeita saa 
Kelan toimistoista. Hakemukset voi 
myös tulostaa Kelan www-sivuilta 
(www.kela.fi ). Kelasta saa neuvoja 
hakemuksen täyttämiseen, mm. 
toteutussuunnitelmaa koskeva kohta 
olisi hyvä täyttää Kelan toimistossa. 
Kuntoutushakemus liitteineen 
toimitetaan joko Kelan toimistoon 
tai esivalinnan tekevälle taholle 
(kuntoutuslaitos). 

Kuntoutuspäätös
Kuntoutuspäätöksen antaa Kela. 
Esivalinta
Osalla kursseista on käytössä esivalinta-
menettely. Esivalintakokouksessa
kuntoutuslaitoksen edustajat, Kelan 
edustaja sekä Omaishoitajat ja Läheiset 
-Liitto ry:n edustaja tekevät esivalin-
tasuosituksen Kelalle. Tämä suositus 
sekä alkuperäiset hakemukset liitteineen 
toimitetaan Kelaan kuntoutuspäätöstä 
varten. 

Kuntoutuksen kustannukset
Kuntoutuslaitosjakso on kuntoutujalle 
maksuton. 
Matkakorvaukset
Kela korvaa kuntoutuksesta aiheutuneet 
kohtuulliset ja tarpeelliset matkakus-
tannukset siltä osin, kuin ne ylittävät 
omavastuuosuuden (yhteen suuntaan 
tehdyltä matkalta 9,25 €). Matkakor-
vausta haetaan toimittamalla Kelaan 
matkakorvaushakemus, osallistumisto-
distus kuntoutuksesta sekä matkaliput 
ja maksukuitit. Korvausta on haettava 
kuuden kuukauden kuluessa maksun 
suorittamisesta.

OH_lomaopas_2010.indd   25 18.12.2009   11:02:27



26

Kuntoutusraha
Toimeentulon turvaamiseksi 
voi kuntoutuksen ajalta saada 
kuntoutusrahaa omavastuuajan jälkeen. 
Omavastuuaika omaishoitajien kursseilla 
on kuntoutuksen alkamisvuorokausi. 
Eläkettä saavan omavastuuaika on 
kuitenkin 30 vrk, joten heille ei synny 
oikeutta kuntoutusrahaan näiltä 
kursseilta.  

Omaishoitajallekin kuntoa
Syksy kun koto-Suomeen ehti,
kääntyi omaishoitajan arjen lehti.
Tavanomaiset suunnitelmat kaatui,
kun porukka Kaprakkaan saapui.
Tutusteltiin ja vilkuiltiin:
Kuka on Ilmari, Jyrki, Maija
ja Raija, Kaisa, Eila, Pirjo, Katri ja Rauha.
Kuntoa kovasti testailtiin.
Lammen ympäri lenkkiä kierrettiin.
Kävelytesti sykettä nosti,
ystäville lähti Kaprakasta posti.
Saunassa väsyneet nivelet pehmiteltiin,
harjoitusohjelmat kotiin kehiteltiin.
Muista kuntoa kohottaa.
Jokaista lihassäiettä väsyttää.
Kun joulukuu meille koittaa,
uudelleen Kaprakan kutsu soittaa.
Kiitos ystävät ajasta tästä,
jokaisesta hetkestä lämpimästä.

Raija Kekäläinen
Omaishoitajien kuntoutuskurssi

Kaprakassa 2003.

Kuntoutusrahan hakeminen
• kuntoutusrahahakemus (KU 112)

• osallistumistodistus

• tarvittaessa todistus työnantajan 
maksamasta palkasta kuntoutuksen 
ajalta

Kuntoutusrahaa on haettava 
4 kk:n kuluessa kuntoutuksen 
alkamisajankohdasta.
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OMAISHOITAJIEN KUNTOUTUSKURSSIT 2010

KUNTOUTUMISKESKUS 
SUMMASSAARI
Kuntoutumiskeskus Summassaaren 
kurssit on tarkoitettu Länsi-Suomen 
alueella asuville omaishoitajille.

Omaishoitajien kuntoutuskurssi 34877
24.3. – 1.4. 2010
laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta 
6.4. – 27.8. 2010 välisenä aikana 
verkostopäivä / kotikäynti
30.8. – 3.9. 2010
laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta 

Hakemukset vastaanottaa 
Kuntoutumiskeskus Summassaari. 
Hakemusten on oltava vastaanottajalla  
28.12. 2009 mennessä.

Omaishoitajien kuntoutuskurssi 34880
26.5. – 3.6. 2010
laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta 
7.6. – 29.10. 2010
verkostopäivä / kotikäynti 
1.11. – 5.11. 2010
laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta 

Hakemukset vastaanottaa 
Kuntoutumiskeskus Summassaari. 
Hakemusten on oltava vastaanottajalla  
28.02. 2010 mennessä.

Omaishoitajien kuntoutuskurssi 34881
18.8. – 26.8. 2010
laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta 
30.10.2010 – 18.2.2011 välisenä aikana 
verkostopäivä / kotikäynti 
21.2. – 25.2. 2011
laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta 

Hakemukset vastaanottaa 
Kuntoutumiskeskus Summassaari. 
Hakemusten on oltava vastaanottajalla 
21.05. 2010 mennessä.

Omaishoitajien kuntoutuskurssi 36870
23.9. – 1.10.2010
laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta 
4.10. 2010 – 7.1. 2011 välisenä aikana 
verkostopäivä / kotikäynti 
10.1. – 14.1. 2011
laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta 

Hakemukset vastaanottaa 
Kuntoutumiskeskus Summassaari. 
Hakemusten on oltava vastaanottajalla 
23.06. 2010 mennessä.

Omaishoitajien kuntoutuskurssi 34882
27.10. – 4.11. 2010
laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta 
8.11. 2010 – 8.4. 2011 välisenä aikana 
verkostopäivä / kotikäynti 
11.4. – 15.4. 2011
laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta 

Hakemukset vastaanottaa 
Kuntoutumiskeskus Summassaari. 
Hakemusten on oltava vastaanottajalla 
27.07. 2010 mennessä.
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Omaishoitajien kuntoutuskurssi 34883
7.12. – 15.12. 2010
laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta 
20.12. 2010 – 3.6. 2011 välisenä aikana 
verkostopäivä / kotikäynti 
6.6. – 10.6. 2011
laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta 

KYYHKYLÄ-SÄÄTIÖ
Kyyhkylä-säätiön kurssit on tarkoitettu 
Itä-Suomen alueella asuville 
omaishoitajille.

Omaishoitajien kurssi 36008
15.02. 2010 – 23.02. 2010 
laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta 
Ensimmäisen ja toisen jakson välillä on 
1 kotikäynti / verkostopäivä. 
09.08. 2010 – 13.08. 2010 
laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta 
Hakemukset vastaanottaa hakijan 
asuinpaikan Kelan toimisto.

Omaishoitajien kurssi 36012
24.05. 2010 – 01.06. 2010 
laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta 
Ensimmäisen ja toisen jakson välillä on 
1 kotikäynti / verkostopäivä. 
04.10. 2010 – 08.10. 2010 
laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta 

ASIAKAS VOI ASIOIDA MISSÄ KELAN TOIMISTOSSA 
TAHANSA. OMA KELAN TOIMISTO MÄÄRÄYTYY
KOTIKUNNAN JA -OSOITTEEN PERUSTEELLA.

Hakemukset vastaanottaa 
Kuntoutumiskeskus Summassaari. 
Hakemusten on oltava vastaanottajalla 
09.09.2010 mennessä.

Kuntoutumiskeskus Summassaari
Summassaarentie 180, 43101 Saarijärvi
puh. 030 608 5142, Ilkka Raatikainen.

Hakemukset vastaanottaa hakijan 
asuinpaikan Kelan toimisto.

Omaishoitajien kurssi 36013
08.09. 2010 – 16.09. 2010 
laitosmuotoinen jakso 9 vuorokautta
Ensimmäisen ja toisen jakson välillä on
1 kotikäynti / verkostopäivä. 
10.01. 2011 – 14.01. 2011 
laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta 
Hakemukset vastaanottaa hakijan 
asuinpaikan Kelan toimisto.

Kyyhkylä-säätiö
Kyyhkyläntie 9, 50100 Mikkeli
puh. (015) 203 3238, Anni Rantalainen.

Omaishoitajien kuntoutuskursseista 
voi tiedustella myös
Omaishoitajat ja Läheiset -Liitto ry:stä
puh. 020 7806 513 / Merja Kaivolainen
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LOMAJÄRJESTÖJEN YHTEYSTIEDOT

HUOLTOLIITTO RY
puh. (09) 434 2640

 
KOTIEN PUOLESTA KESKUSLIITTO RY
puh. (09) 760 410

LOMAYHTYMÄ RY
puh. 020 7569 700

MAASEUDUN
TERVEYS- JA LOMAHUOLTO RY
puh. ( 09) 241 8406

SOLARIS-LOMAT RY
palvelunumero 0600 – 418 200
klo 9 – 12 (13senttiä/min.+ ppvm)

Mikäli et tästä lomaoppaasta löytänyt itsellesi tai perheellesi sopivaa lomaa,
voit tiedustella muita tuettuja lomia yllä mainituista lomajärjestöistä.
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