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ERITYISLASTA HOITAVIEN VANHEMPIEN

                   VIRKISTYSVIIKONLOPPU

Kylpylä Kivitipussa Lappajärvellä 20.–22.3.2009
                  Kurssi alkaa perjantaina klo 16 ja päättyy sunnuntaina n. klo 15.30.
Kurssille ovat tervetulleita kaikki alle 20-vuotiasta erityislasta hoitavat vanhemmat Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin alueelta. Tavoitteena on antaa omaishoitajille virkistystä, tietoa sekä tukea ja voimia arkeen. 

Kurssin järjestää Lomayhtymä ry Raha-automaatti-yhdistyksen tuella.  Rahoituksen Lomayhtymä ry:ltä on hakenut Omaiset mielenterveystyön tukena E-P ry. Kurssin toteutuksesta vastaavat yhteistyössä Yhteisöjen Yhdistys ry Järjestötalo, Lakeuden Omaishoitajat ry, Järviseudun Omaishoitajat ja Läheiset ry, Kuusiokuntien Omaishoitajat ja Läheiset ry sekä Omaiset mielenterveystyön tukena E-P ry.

Omavastuuosuus on 22€/hlö/vrk, matkakuluista kurssilainen vastaa itse. Hintaan sisältyy majoitus 2hh, aamiainen ja lounas lauantaina ja sunnuntaina, kurssin ohjelma, kylpyläpalveluiden vapaa käyttö sekä Kivitipun viikonlopun tarjonta. Hintaan sisältyy myös yksi hoitokylpy.
Kurssilla on





* mahdollisuus tavata muita erityislasten vanhempia     

* liikuntaa ja rentoutusta, saunomista, uintia ja allasjumppaa
* asiantuntijaluentoja ja tietoa eri yhdistysten toiminnasta ja palveluista

Kurssille haetaan liitteenä olevalla hakulomakkeella, (lomakkeen saa myös osoitteesta www.lomayhtyma.fi ). Hakuaika päättyy pe 9.1.2009.  Kurssille voidaan ottaa 20 osallistujaa.
Täytä hakemuksen perustelut erityisen huolellisesti. 
Syksyllä järjestetään vastaava kurssi 13.-15.11.2009 Kylpylä Kivitipussa.  Voitte hakea kurssille jo nyt tai viimeistään to 13.8.2009 samalla hakulomakkeella.  Voitte täyttää hakemuksen myös niin, että merkitsette ensisijaisen toiveen kurssin ajankohdasta kohtaan yksi ja toissijaisen kohtaan kaksi, mikäli molemmat ajankohdat olisivat mahdollisia.

Lisätiedot:

Lakeuden Omaishoitajat ry/OmaKunto-projekti: Anne-Maria Halmesmäki 

p. 040–5876762, omakunto@netikka.fi tai 
Omaiset mielenterveystyön tukena E-P ry: Päivi Penttilä

p. 050–3483676, paivi.penttila@netikka.fi
Hakulomakkeiden palautus:
Lakeuden Omaishoitajat ry/Omakunto-projekti: Anne-Maria Halmesmäki

Kauppakatu 1, 2.krs (Järjestötalo), 60100 Seinäjoki 
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Omaiset
mielenterveystydn tukena
Eteld-Pohjanmaa ry.
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