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Tehy-lehti laittoi niksologin tiukan paikan eteen:

Hoitotyon koetellut konstit

Voisiko Pirkan suositulla niksipalstalla olla annettavaa
hoitotyén ammattilaisille? Valtakunnan puolivirallinen
niksologi otti haasteen vastaan ja havaitsi sen kovaksi.
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aatimaton niksinurkka Pirkan ta-

kasivun tuntumassa on kasvanut 33

vuodessa koko maan suosituimmaksi
lehden palstaksi. Lukijoita on yli kaksi mil-
joonaa ja suosio kasvaa yhi. Pelkistdan viime
huhtikuussa palstalle lihetettiin ennityksel-
liset 999 ehdotusta.

Miksi ndin valtava aineisto kalpenee am-
matillisen hoitotyon dérella?

Ensinnikin niksi vierastaa tydelimissid
esiintyvdd taydellisyyden tavoittelua, silla
niksi on melko hyvin toimiva kotoinen kons-
ti. Toiseksi niksielimin luova ote perustuu
toden ja tarun rajamailla leikittelyyn, mika
ei oikein sovi toimialoista terveysvaikuttei-
simmalle.

Muovinen pesupallo on oiva maidonkeriidi-
ji vauvaa imetettiessd, keksi niksi-thminen
ja mind tyhmi menin julkaisemaan sen. Kun
jarkyttynyt neljan lapsen diti lihetti vasti-
neensa, opin kerralla mikid on elintarvike-
muovia ja miki ei. Ald siis laita rintamaitoa
pesupalloon!

Noin 70 000:sta ehdotuksesta on julkaistu
3900. Seuraava on harkinnassa:

Yskitticko tai aivastuttaako vidrissd pai-
kassa? Paina peukalon kynnelld tiukasti pikku-
rillin kynnen alle, niin kohtaus menee ohi.

Konsti tuntuu toimivan, mutta uskaltaako
sitd tarjota puolelle Suomea? Jos joka kym-
menes lukija kokeilee konstia ja se tuo ei-toi-
vottuja sivuvaikutuksia joka toiselle, oirehtii
sata tuhatta niksi-ihmisté. Sitd ei kestd edes
maan suosituin lehden palsta.

Entd mitd sanot seuraavasta:

Etkd saa selvid pienestd tekstisti? Laita
peukaloiden ja etusormien piiit yhteen niin,
ettd niiden viliin jdd pieni vinonelion muotoi-
nen aukko. Hae aukolle sopiva etdisyys silmiin
ja tekstin vilissd, niin se tarkentaa kuin linssi.
Toimii myds kauemmas. IThmeellistd, mutta
totta!

Tdma sorminiksi julkaistiin vasta kun sil-
milddkiri ja optikko olivat vahvistaneet sen
pitivin paikkansa.

Nuha, tikku ja kuorsaus
Niksi-Pirkassa on kaikesta huolimatta nihty
nippu terveysniksejd,

Hiiiritseekd nendn tukkoisuus untasi? Pane
sipulin lohkoja pesuainetablettiverkkoon ja ri-
pusta verkko siingyn pdiityyn. (11/99)

Samaa vaikuttavaa ainetta on tarjottu
myos yskidn vaivaan: sipulia yoksi sukkiin.
Flunssaa on torjuttu roikuttamalla kaulassa

rei’itettyd suklaamunan muovimunaa, jonka
sisdlld on valkosipulia.

Tamin kovempia tauteja ei nikseilld ole
torjuttu. Ladkevarastoksi on tosin ehdotettu
silmalasikoteloa ja muovimunaa. Ja lidkevoi-
detta on levitetty taikinanuolijalla.

Mutta miten niksi-ihminen poistaa tikun
sormesta? Tissd kolme konstia:

Tikkua kynnen alta ottaessasi tiytd sor-
mustin ruokadljylli ja paina se sisiltoineen
noin tunniksi sormen pddhin. Sen jilkeen voit
poistaa tikun helposti ja kivuttomasti. (5/87)

Saitko sormeesi lasinsirun tai tikun? Saat
sen pois teipilld, jonka painat sormen péiille ja
nyppiidt pois. Toimii usein pinsettejd ja neulaa
paremmin. (6-7/01)

Jos ihossa on tikku tai piikki, pehmitd iho
hoyrylli. Sen jilkeen tikku irtoaa helposti (6-
7/01)

Kuorsaajalle ehdotetaan tarrapapiljottia
pyjaman selkédin tai pientd palloa yopuvun

selkitaskuun. Vain aviomieheen on lupa so-
veltaa seuraavaa:

Kun armas kuorsaa suu auki, ripauta suu-
hun suolaa. Tehoaa siini silminripiyksessi.
(12/75)

Unissakivelyn epiilyksiid kehotetaan var-
mistamaan askelmittarilla. Mutta miten hoi-
tuu pimein ajan vessareissu?

Kun joudut kiiyméiéin vessassa keskelld yotd,
ei paluu vuoteeseen ole helppoa, koska silmiit
ovat tottuneet kirkkaisiin valoihin. Esti sokais-
tuminen pitdmiilli toinen silmi kiinni. Pala-
tessa silli nikee mainiosti. (11/01)

Hefta maitokauppaan!
Pirkan niksit nojaavat monikiyttoisiin vili-
neisiin, kuten sukkahousuihin, muovipus-
siin, pyykkipoikaan, maitotolkkiin ja peru-
nalastuputkiloon.

Terveyskeskuksissa, sairaaloissa ja neu-
voloissa niiti ei aina ole kisilla, mutta vas-
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tapainoksi tarjolla on oma erikoisvilineisto.
Luova oheiskiytté on keksitty muun muassa
injektioruiskulle, lidkepullolle ja muoviselle
ladkepikarille.

Seuraava niksiehdotus on vield julkaise-
matta. Toimisikohan?

Jos ruusun nuput nuokahtavat, laita veteen
neljinnes sirkytabletista. Kukat virkistyviit ja
aukeavat, vaikka lehdet kutvuvat. Kokeilin sai-
raalassa, kai niilliikin oli pédnsirky.

Hoitoalalta lainatuista
laastari on suosituin. Tissd niistd kolme:

Kun lidhdet haravoimaan tai muihin pi-
hatsihin, laita kdsiisi jo valmiiksi laastarit

niksivilineistd

sellaisiin kohtiin, joihin tiedit rakon tulevan.
(10/01)

Alii korjaa sateenvarjoon ilmestynyttd rei-
kid neulalla ja langalla vaan kiinnelaastarin
palasilla, jotka kiinnitit suojan sisapuolelle.
(8/76)
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Kun peset auton talvella, suojaa avaimen-
reidt teipilli tai vaikkapa laastarilla. Lukkoon
ei pdise vetti eiki ole pelkoa jadtymisestd.
(2/79)

Teippid tarjotaan muissakin nikseissi
laastarin vaihtoehdoksi, eiki ihme. Maala-
rinteippi kolkuttelee niksivilineiden aatelia
ja nousussa ovat myds ilmastointi- ja pak-
kausteippi.

Hoitoalan ammattilaista piinannee jo ky-
symys: Entd hefta?

Valittaen on todettava, ettd hefta ei ylld
niiden 1213 vilineen joukkoon, joiden luo-
vaa kiyttod pirkkaniksit ovat esitelleet kol-
mannesvuosisadan ajan. Tdmd on harmitta-
vaa, koska heftalla on loistavia ominaisuuksia
pitavyydesti leikattavuuteen ja Kkirjoitetta-
vuudesta joustavuuteen. Vertailukohdaksi
nousee lihinni niksivilineiden kuningatar
sukkahousut, joista niksologia on loytinyt
uskomattomat 60 erilaista niksiominaisuut-
ta. Varovaisesti arvioiden hefta voisi yltai
vihintdan 25 ominaisuuteen.

Mistiko sen tiedin? Mummoni teki eld-
mantyonsd Kuortaneen kunnan terveyssisa-
rena ja selvitti useimmat pikkupulmat heftal-
la, ja joskus isommatkin ongelmat.

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

Pirkan niksivalineiden
valiot 1974-2006

Sukkahousut

. Muovipussi
. Pyykkipoika
. Sukka

Muovipullo

Maitotdlkki

. Matkapuhelin
. Kuminauha

. Sanomalehti

10. Perunalastuputkilo

182 niksia
147 niksia
53 niksia
45 niksia
42 niksia
41 niksia
40 niksia
39 niksia
33 niksiad
30 niksia



Pirkan parhaat hoitoniksit

1. Haava tulee usein sormen péihin, johon
laastari on vaikea saada hyvin asettumaan.
Leikkaa teippipdit pitkittdin halki, jolloin
voit kiinnittdd ne ristiin x:n muotoon ja haa-
vatyynyosa asettuu kuppimaisesti suojaa-
maan kuperaa haavaa. Pyoristé vield terdvit
kulmat. (10/00)

2. Jos kiidessisi tai jalassasi on laastari tai
side, joka ei milldédn tahdo pysyi kiinni, leik-
kaa esimerkiksi sukkahousujen siiriosasta
pitka ja pujota se siteen tai laastarin paille.
Ei purista eiki kiristd, mutta pitdi ja hengit-
tdd. (8/93)

3. Monien suklaamunien sisalld on muovi-
nen, tiiviisti sulkeutuva muna. Siind on hyvi
kuljettaa lidkkeet. Siina voi pitid pari kol-
me tablettia tyépaikalla tai paénsérkytabletin
kisilaukussa kaiken varalta. Maalarinteippiin
kirjoitetaan lddkkeen nimi péille. (3/94)

4. Kun otat ladketabletteja tiydestd lipipai-
nopakkauslevystd, ota parittomina pdivini
toiselta reunalta, parillisina toiselta. Niin tie-
dat heti, oletko kuluvana piivin jo ottanut
lddkkeen. (3/00)

5. Kokoa matkaa varten pieni lidkevaras-
to esimerkiksi vanhaan silmilasikoteloon.
Laastarit, tabletit ja pipetit l6ytyvit helposti.
(1-2/98)

Jutun kirjoittaja on tutkinut niksejd
vuodesta 1986, julkaissut kymmenen
niksikirjaa ja toimittanut Niksi-Pirkkaa
viimeiset kuusi vuotta.

6. Jos pursotat lidkevoidetta esimerkiksi ki-
pedin olkapidhan ja levitit voiteen kidelld,
suuri osa menee terveeseen kimmeneen eli
hukkaan. Otapa avuksi kuminen taikinanuo-
lija. Se on oivallinen viline tihdn tyshon ja
toimii tarvittaessa myos kitesi jatkeena.
(11/98)

7. Ajantaju heittdd helposti univelan takia.
Apu tulee pysdkointikiekosta: merkitse silli
nukkumaanmenoaika, ruokatunti tai ladk-
keen ottamisen hetki. (3/06)

8. Mikili epdilet kivelevisi unissasi, laita
askelmittari yoksi alushousujen vyétirolle.
Jos ndet siind aamulla lukemia, on pelkosi
totta. (3/06)

9. Sykemittari tuo uutta puhtia hoitotyéhén.
Ty sujuu kuin tanssi, kun seuraat sykkeen
nousemista terveyttd edistiville tasolle. (so-
vellettu 4/06)

10. Hoitotyd ei endi ole tylsidd. Voit kuvitella
olevasi TV-kameran edessi Teho-osaston ku-
vauksissa. Niin viihdytit itsesi lisiksi myos
asiakkaita ja tyokin kiy kuin itsestdan. (so-
vellettu 5/01)
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